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Magyar Senior Pom Team Valogatott — Felhivas

A Magyar Cheer Szévetség valogatét hirdet a Magyar Senior Pom Team valogatott keretébe. A csapat célja,

hogy Magyarorszagot képviselje a 2027-es, Orlandéban megrendezésre keril6 Cheerleading
Vilagbajnoksagon.

Valogaté Informaciok:

A valogato ideje: 2026. marcius 29. vasarnap.
Helyszin: Budapest, BEAC (1117 Budapest, Bogdanfy u. 10/B)
Regisztracié: 9:00 — 9:30

Vdlogatd: 10:00 — 13:00

Pot vélogato ideje: 2026. aprilis 26. vasarnap

Helyszin: Budapest, BEAC (1117 Budapest, Bogdanfy u. 10/B)

A valogatd bizottsag tagjai:

e Nagy Fruzsina — Vivace

e Vissy Anna —Vivace

e Fehér Barbara—ELTE

e Havran Vivien — Eszterhazy SC

A valogaté menete:

e Egyéniregisztracid

e Onallé bemelegités

e 4 6x8-as rovid koreografia betanuldsa
e ElGadas kis csoportokban

e Egyéni skill bemutatds

A teljes valogatd videdrogzitésre keril, hogy a Bizottsag a kivalasztds soran visszanézhesse és objektiven
értékelhesse a teljesitményeket.
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Kotelezd elemek, amelyeket a valogaton be kell mutatni:

Alaptechnikak

e Pom kartartasok preciz kivitelezése
e Jobb és bal sparga

e Hid
e Lab lenditések (elGre, hatra, jobbra, balra)
e lllusion

Ugrasok

e Dupla terpeszcsuka

e Cjump

e Firebird (jobb és bal)

e Grand jeté (jobb és bal)

e Tilt (jobb és bal)

e Calypso (jobb és bal)

e Turning disc (kotelezd egy iranyba, ajanlott kettébe)

e Switch arabesque (kotelezd egy iranyba, ajanlott mindkét irdnyba)

e Switch tilt (kbtelezd egy iranyba, ajanlott mindkét irdnyba)

e Pillangd (kotelez6 egy irdnyba, ajanlott mindkét irdnyba)
Forgasok

e Pirouette (passé): tripla jobbra, dupla balra

e Alaseconde/fouetté (min. 6+2) — jobbra kotelez6

e Alaseconde kombindcidk (valtozatos karmunka, negyedelés, float, stb)

e Chainé, piqué

e Palacsinta
Akrobatikus elemek

e Bukfenc
e Egykezes ciganykerék mindkét oldalra
e Alldsbél hid és felallas

Ajanlott

e Pop jeté (splat jump)
e Alaseconde jeté
e VAlté csuka
o VAlté jeté
e Helybdl tilt
e BOgni, Ardbel
Extra elemek

e Leghold turn
e 540°
e Arabel, flikk, forverc, szalto stb.
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Jelentkezés:
Azon sportolék jelentkezését varjuk, akik 2011 vagy el6tte szilettek.

Az aldbbi (irlapon keresztil: https://forms.gle/GfCAbHirDHfwV4no9

Jelentkezési hatarid6: 2026.03.22.

ElGzetes valogato- felkészit6 edzés:

A valogatd el6tt online felkészit6 edzést biztositunk, ahol lehet6ség van atbeszélni az elvdrdsokat és
segitenek a sportoldknak a célzott felkésziilésben.

A sportoldk akar sajat klubjuk termében is részt vehetnek az online edzésen.
Jelentkezés: Google (irlapon keresztil

Az edzést Nagy Fruzsina tartja marcius 14-én 10:00 — 12:00

Valogat6 eredményhirdetés:

A valogatd eredményérdl emailben értesiinek a jelentkez6k, legkésGbb aprilis 12-ig (potvalogatd esetében
majus 10-ig).

A sikeres valogato6 utan - tervezett szezonfelépités

Orvosi vizsgalat:

Kotelez6 orvosi vizsgalat, hogy megfelel-e a sportolashoz.

Edzések:
Els6 edzés: junius kozepe:
Ideje: Szombatonként 9:30 — 13:00 kozott

Helyszin: Budapest

Edzé6taborok:

e Augusztus 20-23. (ottalvds, koreografia tanulas)
e November 13-15.

e December 28-30.

e Februar 5-7.

e Marcius 12-15.
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A Vilagbajnoksag becsiilt koltsége (1 fére):

Kategoria Tétel Tervezett 6sszeg
Utazas ReplilGjegy 311300 Ft
Utazas Autébérlés és lizemanyag 77000 Ft

Utazas ESTA 22 USD

Szallas Szallas (12 éj) 132000 Ft
Verseny Nevezési dij 627 USD
Biztositas Utazasi biztositas 27500 Ft

e Forintos tételek 6sszesen: 547 800 Ft
e Dollaros tételek 6sszesen: 649 USD
e Teljes becsult koltség (330 Ft/USD arfolyamon): ~762 000 Ft / f6

A pontos kéltségek a végleges létszam kialakuldsa utdn vdrhatok.

Egyéb varhato koltségek:

e Edzések koltsége

e EdzG6taborok koltsége

e Verseny ruha és szlikséges felszerelés (pompom, melegit6 szett stb.)
e Koreografidhoz kapcsolodo koltségek (zene, koreografus)

A koltségek 100%-a a sportoldt terhelik.
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