lg I(\:nﬂ(iEYEA'I; MAGYAR CHEER SZOVETSEG
\
+Xs |s7oveTses HUNGARIAN CHEER FEDERATION

Pom csapat pontozélap

Kategoria Bir6 #
Csapatnév Csapat #
Iskola neve

Technikai kivitelezés

Kategoéria stilusanak kivitelezése 10
A Pom mozdulatok technikai minésége: elhelyezés, kontroll, pontos és erételjes mozdulatbefejezés

Mozgastechnikai kivitelezés 10
A mozdulatok ereje, intenzitasa, elhelyezése, kontrollja, jelenléte és elkdtelezettsége

Elemek technikai kivitelezése 10
A megfelel6 szintli elemek bemutatasanak képessége helyes kivitelezéssell, testtartassal, kontrollal,
kinyujtassal, egyensullyal, erével és teljes mozdulatbefejezéssel.

Csoportos kivitelezés

Szinkronizacié / Id6zités a zenével 10
A csapattagok és a zene kozotti pontos id6zités.

Mozgas egységessége 10
A mozdulatok mindenkinél azonosak: egyértelmiiek, tisztak és precizek.

Térhasznalat 10

tavolsaganak megtartasa a bemutaté feliletén.

Koreografia

Zeneiség 10
A mozgas kreativ, egyedi és eredeti moédon kdveti és kiegésziti a zene hangsulyait, ritmusat, tempajat, frazisait,
sz6vegét és stilusat.

A koreografia szinpadi megvaldsitasa / Vizualis hatasok 10
Valtozatos formacidk és zokkenémentes atmenetek alkalmazasa.

A szinpadi elrendezés vizudlis hatasa a csoportmunkan, paros munkan, talajmunkan, emeléseken, szinteken,
ellentéteken stb. keresztil.

Mozgas komplexitasa 10
A mozgas nehézségi szintie — példaul tempo, sulyathelyezés, iranyvaltas, kapcsolédas, folyamatossag,

mozdulatok részletessége stb.

Az elemek nehézsége a helyes technikai kivitelezéssel 6sszhangban kertil értékelésre.

Osszhatas
Kommunikacio / Kifejezés /| Kézonségre gyakorolt hatas és megfeleléség 10

A képesség arra, hogy a csapat dinamikus eléadast mutasson be valédi el6adoi készséggel
és kozodnségvonzo erével. Az el6adas megfelel a kategdria leirasanak, és korosztalyhoz illé zenét, jelmezt
és koreografiat tartalmaz, amelyek fokozzak a produkcié 6sszhatasat.

TOTAL 100
Javaslatok:

Birdi alairas



MAGYAR MAGYAR CHEER SZOVETSEG

v |(CHEE
P sz'g,",mg HUNGARIAN CHEER FEDERATION

N
r

Hip-hop csapat pontozélap

Kategéria Bir6 #
Csapatnév Csapat #
Iskola neve

Technikai kivitelezés

Kategoéria stilusanak kivitelezése 10
Az autentikus hip hop / street dance stilus ritmusanak és minéségének megjelenitése.

Mozgastechnikai kivitelezés 10
A mozdulatok ereje, intenzitasa, elhelyezése, kontrollja, jelenléte és elkdtelezettsége.

Elemek technikai kivitelezése 10
A megfelel6 szintli elemek bemutatasanak képessége helyes kivitelezéssell,
testtartassal, kontrollal, kinyujtassal, egyensullyal, erével és telijes mozdulatbefejezéssel.

Csoportos kivitelezés

Szinkronizacio / Id6zités a zenével 10
A csapattagok és a zene kozotti pontos idézités.

Mozgas egységessége 10
A mozdulatok mindenkinél azonosak: egyértelmuiek, tisztak és precizek.

Térhasznalat 10

tavolsaganak megtartasa a bemutaté felletén.

Koreografia

Zeneiség 10
A mozgas kreativ, egyedi és eredeti moédon kdveti és kiegésziti a zene hangsulyait, ritmusat, tempajat, frazisait,
szOvegét és stilusat.

A koreografia szinpadi megvaldsitasa / Vizualis hatasok 10
Valtozatos formacidk és zokkenémentes atmenetek alkalmazasa.

A szinpadi elrendezés vizualis hatdsa a csoportmunkan, paros munkan, talajmunkan, emeléseken, szinteken,
ellentéteken stb. keresztil.

Mozgas komplexitasa 10
A mozgas nehézségi szintie — példaul tempo, sulyathelyezés, iranyvaltas, kapcsolédas, folyamatossag,

mozdulatok részletessége stb.

Az elemek nehézsége a helyes technikai kivitelezéssel 6sszhangban kertl értékelésre.

Osszhatas
Kommunikacié / Kifejezés /| Kézonségre gyakorolt hatas és megfelel6ség 10

A képesség arra, hogy a csapat dinamikus eléadast mutasson be valédi el6adoi készséggel
és kozonségvonzo erével. Az el6adas megfelel a kategdria leirasanak, és korosztalyhoz illé zenét, jelmezt
és koreografiat tartalmaz, amelyek fokozzak a produkcié 6sszhatasat.

TOTAL 100
Javaslatok:

Birdi alairas
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Jazz csapat pontozdélap

Kategéria Bir6 #
Csapatnév Csapat #
Iskola neve

Technikai kivitelezés

Kategoéria stilusanak kivitelezése 10
A mozdulatok folyamatossaga, valamint a stilus minésége, a kinyujtas és a megjelenés/testtartas.

Mozgastechnikai kivitelezés 10
A mozdulatok ereje, intenzitasa, elhelyezése, kontrollja, jelenléte és elkdtelezettsége.

Elemek technikai kivitelezése 10
A megfelel6 szintli elemek bemutatasanak képessége helyes kivitelezéssell,
testtartassal, kontrollal, kinyujtassal, egyensullyal, erével és teljes mozdulatbefejezéssel.

Csoportos kivitelezés

Szinkronizacio / Id6zités a zenével 10
A csapattagok és a zene kozotti pontos id6zités.

Mozgas egységessége 10
A mozdulatok mindenkinél azonosak: egyértelmiek, tisztak és precizek.

Térhasznalat 10

tavolsaganak megtartasa a bemutato feliiletén.

Koreografia

Zeneiség 10
A mozgas kreativ, egyedi és eredeti médon koveti és kiegésziti a zene hangsulyait, ritmusat, tempdjat, frazisait,
szOvegét és stilusat.

A koreogréfia szinpadi megvalésitasa / Vizualis hatasok 10
Valtozatos formaciok és zokkenémentes atmenetek alkalmazasa.

A szinpadi elrendezés vizualis hatasa a csoportmunkan, paros munkan, talajmunkan, emeléseken, szinteken,
ellentéteken stb. keresztil.

Mozgas komplexitasa 10
A mozgas nehézségi szintje — példaul tempd, sulyathelyezés, iranyvaltas, kapcsolddas, folyamatossag,

mozdulatok részletessége stb.

Az elemek nehézsége a helyes technikai kivitelezéssel 6sszhangban kerdil értékelésre.

Osszhatas
Kommunikacié / Kifejezés /| K6zonségre gyakorolt hatas és megfeleléség 10
A képesség arra, hogy a csapat dinamikus el6adast mutasson be valédi el6adoi készséggel

és kdzodnségvonzo erével. Az eléadas megfelel a kategéria leirasanak, és korosztalyhoz illé zenét, jelmezt
és koreografiat tartalmaz, amelyek fokozzak a produkcié 6sszhatasat.

TOTAL 100
Javaslatok:

Biréi alairas:
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Paros pontozélap

Kategéria Bir6 #
Csapatnév Csapat #
Iskola neve

Technikai kivitelezés

Kategoéria stilusanak kivitelezése 10
Pom - Pom mozgastechnika: kontroll, szintek, elhelyezés, teljes, pontos és erételjes

Hip Hop - Groove és az autentikus hiphop/utcai stilus minésége

Jazz - A mozgas folytonossaga és a stilus minésége, kiterjedés és jelenlét/hordozas

A mozgas osszkivitelezése 10
Testbeadllitas, elhelyezkedés, egyensuly, kontroll, mozgas befejezése, nyujtas és rugalmassag

Technikai elemek kivitelezése és a kategérian beliili mozgasminta kivitele 10
Rugasok, ugrasok, szokkenések, fordulasok, talajon végzett gyakorlatok, freez mozdulatok, partnermunkaban
végzett emelések stb.

A mozgas minéségének végrehajtasa 10
Eré, intenzitas, jelenlét és elkbtelezettség a mozgas irant

Paros kivitelezés

Szinkronizacié 10
A mozgas idézitése a zenével
A sportolok szinkronizacioja és egyenletessége

Koreografia

Zeneiség 10
Mozgas, amely kreativ, egyedi és eredeti moédon kiegésziti a zenei hangsulyokat, ritmust, tempét, frazealast,
dalszdveget, stilust stb.

Tér kihasznalasa 10
A padlofeliilet kihasznalasa, atmenetek, paros munka, csoportos munka, szintek, ellenallas stb.
A parok interakciéja, mikdzben lehetévé teszi a gyakorlatsor z6kkenémentes lefolyasat.

A mozgas Osszetettsége 10
A mozgas nehézségi szintje, példaul tempd, sulyvaltozasok, iranyvaltasok, 6sszekapcsolodas, folytonossag, a
mozgas bonyolultsaga stb.

Az elemek nehézsége 10
elemek és készségek nehézségi szintje, a paros munka, az emelések stb.

Osszhatas
Kommunikacié / Kifejezés /| K6zonségre gyakorolt hatas és megfeleléség 10

A képesség arra, hogy a csapat dinamikus eléadast mutasson be valddi eléadoi készséggel
és kozoénségvonzo erével. Az el6adas megfelel a kategdria leirasanak, és korosztalyhoz illé zenét, jelmezt
és koreografiat tartalmaz, amelyek fokozzak a produkcié 6sszhatasat.

TOTAL 100
Javaslatok:

Birdi alairas
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Cheerleading Csapat (Bevezets, Alapoz6, Haladé alapszint)

Kategodria Bir6 #
Csapatnév Csapat #
Iskola neve

Szurkolas 10

A szurkolétémeg vezetése

Tédmegvezetési képesség/képesség a tbmeg vezetésére a csapat nemzete
és/vagy a csapat programja szamara; beleértve a hang, a tempé és a
szurkolas folyasanak hatékony hasznalatat a tdmeg részvételéhez. Jelzések,
pomponok, megafonok, zaszlok és/vagy mozgastechnikak megfeleld
hasznalata, valamint mutatvanyok/piramisok gyakorlati alkalmazasa a témeg
vezetéséhez. Kivitelezés

Emelések 25

Képességek végrehajtasa, Nehézség (képességek szintje,
Bazisok szama, Kaszkadér csoportok szama), Szinkron,
Valtozatossag és Kreativitas

Piramisok 25

Készségek végrehajtasa, Készségek szintje, Nehézség,
\/égrehajtott struktirak szama, Bazisfelhasznalasok szama,
Atmenetek, Valtozatossag és kreativitas

Talaj akrobatika 10

Csoportos talaj akrobatika, elemek végrehajtasa (ugrasok, allé és futoé
akrobatika), Nehézség, Helyes technika, Szinkron

Koreografia valtozatossagal atmenetek 15

A koreografia végrehajtasa: folytonossag,
tempo, készségek idbzitése, atmenetek

Osszhatas / kézonségi vonzeré 15

Altalanos megjelenés, Szinpadi el6adasmaod,
Tanc, Tdmeghatas

max. 100 pont TOTAL
Javaslatok:

Biréi alairas:
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Cheerleading Kiskategoéria (Group stunt)

Kategoria Bir6 #
Csapatnév Csapat #
Iskola neve

Emelések

Technikai kivitelezés 30

Az emelések végrehajtasahoz sziikséges megfeleld technika alkalmazasa,
amely konnylinek mutatja az emeléseket

Nehézség 25

Nehézség, és az emelések bemutatasanak képessége a gyakorlatban.
Beleértve az emelések felmenetelét, megérkezését, a folyamatos atmeneteket,
a lejoveteleket is.

Az emelések formaja és megjelenése 20

Ez magaban foglalja a mozdulatlansagot az emelések kdzben,
az egyenes karokat, az emelések kdzben a hajlékonysagot,
a kivitelezés pontossagat és fels6 arckifejezéseit is.

Atmenetek 15

Az atmenetek tempdja, az atmenetek vizualis hatasa és kreativitasa,
a zenei pontok illesztése, a nehézség és az atmenetek soran alkalmazott technika.
A gyakorlatban a lehetd legkevesebb ,szlinet” legyen.

El6adasmod 10

A gyakorlat izgalmas szintje, a zenére koreografalt gyakorlat,
a mutatvanyok zene Gtemére vannak kivitelezve,
kreativ mutatvanyok és/vagy vizualis elemek, gyors tempo, arcjatékok és energia.

max. 100 pont TOTAL

Javaslatok:

Birdi alairas:
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Egyéni Kategéria

MAGYAR CHEER SZOVETSEG
HUNGARIAN CHEER FEDERATION

Kategoria Bird #
Csapatnév Csapat #
Iskola neve
Futé akrobatika 40
All6 akrobatika 15
Ugrasok 20
Karmozdulatok 10
Koreografia 6sszhatasa 5
max. 90 pont TOTAL

Javaslatok:

Birdi alairas:
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Pontlevonasi protokoll

MAGYAR CHEER SZOVETSEG
HUNGARIAN CHEER FEDERATION

Kategéria Bir6 #
Csapatnév Csapat #
Iskola neve
Diszkvalifikacio
A kizaras oka:

zabal k
Idékorlat megsértése (5 — 10 masodperc) -1 pont *
Iddkorlat megsértése( > 11 masodperc) -3 pont *

Kotelezd elem kihagyasa
Athagott vagy megsértett szabaly:

lllegalis elemek
Athagott vagy megsértett szabaly:

Hianyzé biztosité (Spotter)
Athagott vagy megsértett szabaly:

A biztonsagi iranyelvek egyéb megsértése
Athagott vagy megsértett szabaly:

-1 pont elemenként *

-5 pont *

-5 pont *

-5 pont *

TOTAL

Birdi alairas



