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ICU CHEERLEADING SZABALYOK ES IRANYELVEK

I. ALTALANOS BIZTONSAGI SZABALYOK

A

B.

Hivatalos eseményeken minden sportoldt szakképzett edzonek vagy vezetonek kell
felugyelnie!

Az edzOknek meg kell kdvetelniiik a készségbeli jartassagot, miel6tt a sportold ujabb
szintre léphet. Figyelembe kell vennilk az sportoloi, kiscsoportos (group) és
csapatszintli képességeket a megfeleld szintli besorolas érdekében.

Minden csapatnak, edzének és vezetének rendelkeznie kell vészhelyzeti intézkedési
tervvel sériilés esetere.

A sportoldk és edzok nem lehetnek alkohol, kabitdszer, teljesitményfokozo6 szerek
vagy olyan gyogyszerek hatdsa alatt, amelyek akadalyozhatjak a biztonsagos
felugyeletet vagy a gyakorlat végrehajtasat.

A sportoloknak mindig megfeleld feliileten kell gyakorolniuk és eldadniuk.
Technikai elemeket (emeléseket, piramisokat, dobasokat, talajakrobatika elemeket)
nem szabad betonon, aszfalton, nedves vagy egyenetlen fellleten, illetve
akadalyokkal rendelkezd teriileten végezni.

Versenyzés kdzben puha talpt cip6t kell viselni! Tanccipd, csizma, balettcipd vagy
hasonlo 1abbelik nem engedélyezettek! A cipdnek szilard talppal kell rendelkeznie!

Ekszerek viselése tilos, beleértve a fiil-, orr-, nyelv-, kéldok- és arcékszereket,
atlatsz6 mlianyag ékszereket, karkotoket, nyaklancokat és ruhara tiizott kitlizoket. Az
ékszereket el kell tavolitani, nem lehet 6ket leragasztani. Kivétel: orvosi azonosito
karkotok. Pontositas: a strasszok engedélyezettek, ha az egyenruhara vannak
rogzitve, és nem a borre.

Magassagnoveld eszkozok hasznalata a sportold elrugaszkodasahoz tilos. Kivétel:
rugos talaj.

Csak zaszlok, transzparensek, tablak, pomponok, megafonok és textiliak
hasznalhatok kellékként. Kivétel: mozgéastdmogatd eszkdzok specialis igényii és
megvaltozott képességli sportolok szdmara.

Emeléseknél, illetve talajakrobatikanal nem szabad raddal vagy hasonld szerkezettel
rendelkezé kellékeket hasznalni. Kivétel: mozgastamogatd eszk0zOk specialis
igényli és megvaltozott képességli sportolok esetén.

Pontositas: Ahogyan az sporteseményeken szereplo cheerleadereknél megszokott,
azokban a kategdriakban, ahol engedélyezett az allo helyzetbél végrehajtott
hatraszaltd, a sportolé — amennyiben mar jartas ebben az elemben — eléadhatja az
allé hatraszaltét Ggy, hogy kizardlag pomponokat tart a kezében a gyakorlat
Szurkolas részeben.

Minden kelléket biztonsagosan kell eltavolitani, ugy, hogy ne veszélyeztessen senkit
(példaul: egy emelésbdl athajitani egy kemény tablat a szonyeg masik oldalara nem
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megengedett). Az egyenruha barmely darabja, amelyet szdndékosan eltavolitanak és
vizualis hatasként hasznalnak, a levétel utan kelléknek minosiil.

L. A gyarto altal eredetileg kialakitott tamasztékok, rogziték és puha gipszek nem
igényelnek tovabbi parnazast. Azokat a gyogyaszati segédeszkozoket, rogzitoket és
puha gipszeket, amelyeket modositottak a gyartd eredeti kialakitdsdhoz képest,
legalabb 1,27 cm zart cellas memoriahabbal kell parnazni, ha a sportold
talajakrobatikat végez, emelésben, piramisban vagy dobasban vesz részt. Kemény
gipsz vagy jarégipsz viselése esetén a sportol6 nem vehet részt ezekben az
elemekben.

Kivétel: Az ICU Specidlis igényti és Megvaltozott képességii sportolok kategoriaiban
hasznalt mozgastamogatok és segédeszkozok a sportolo részének tekintenddk.

M. A szinttablazat alapjan minden egy adott szinten engedélyezett elem magaban
foglalja az el6z6 szinteken engedélyezett Osszes elemet is.

N. Barmely elem esetén a szilkséges biztositoknak (spottereknek) az adott csapat
tagjanak kell lenniik, és megfelel6 biztositasi (spottolasi) technikakkal kell
rendelkezniuk.

O. Ugrasbodl, emelésbol vagy forditott helyzetbdl torténd leérkezések (térdre, tlésbe,
combra, hasra, hatra, spargaba) nem engedélyezettek, kivéve, ha a suly nagy része
elészor a kézen vagy labon terhelddik, igy csokkentve a leérkezés erejét. Shushinova
engedélyezett.

Pontositas: Azok a leérkezések, amelyek soran a testsuly részben a kezekre és a
labakra is terhelddik, nem mindsiilnek egyértelmiien a szabaly megsértésének.

P. A gyakorlat kezdetekor a sportol6 legalabb egy labanak, kezének vagy testrészének
(a haj kivételével) érintkeznie kell a talajjal. Kivétel: ha a sportol6 laba a bazis (base)
talajon nyugvé kezében van.

Q. A gyakorlatot végrehajto versenyzoknek végig ugyanazoknak kell maradniuk. Nem
“cserélhet6 ki” sportold a gyakorlat kozben.

R. A sportoloknak tilos ragogumit, cukorkat, torokcukorkat vagy barmilyen més ehet6
vagy nem cheté targyat a szajukban tartani gyakorlas és/vagy versenyzés kdzben,
mivel ezek fulladasveszélyt jelenthetnek.

S. A nemzetkozi sport népszertisitése érdekében a versenyzoknek olyan nemzeti csapat
egyenruhat kell viselniuk, amely allé helyzetben nem mutatja ki szandékosan a hasat
vagy a deréktajat.

I1. BIZTONSAGI SZABALYOK — SZINTEK SZERINT

Megjegyzés: Az alabbi kategoriak a készségek fejlodési sorrendjében szerepelnek
(konnyebbtol a nehezebb felé, legalacsonyabbtol a legmagasabb szintig). Az edzoknek meg
kell gyozodniiik a megfeleld jartassagrol, mielott a sportolo a kévetkezo szintre léphet, és
figyelembe kell vennilk az sportoloi, csoportos és csapatszintii készségeket a megfelelé
teljesitményszint/kategoria kijelolesenez. A kategoriatol (szinttél) fiiggetleniil minden
altalanos biztonsagi szabaly érvényes, valamint a Specidlis igényii és Megvaltozott
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képességii  sportolok  Kategéridinak szabdlyai is alkalmazandok a megfelelé
kategoriakban.

ICU INTRODUCTORY KATEGORIA SZABALYAI

Megjegyzés: Ez a LO szint, olyan kategoria, amelyben nincs talajakrobatika es emelés.
Kivalb belépdszint a Specidlis igényii és Megvaltozott képességii csapatok valamint a Tiny
korosztalytdl a Senior/Master korosztalyig.

INTRODUCTORY KATEGORIA - ALTALANOS TALAJAKROBATIKA
A. Altalanos talajakrobatikai elemek nem engedélyezettek.

B. Az ugrasok nem tekinthetéek talajakrobatikai elemnek, ezért az ugrasok
engedélyezettek.

INTRODUCTORY KATEGORIA - ALLO/FUTO TALAJAKROBATIKA
« All6 vagy futo talajakrobatika elemek nem engedélyezett.

INTRODUCTORY KATEGORIA - EMELESEK

* Emelések nem engedélyezettek.

INTRODUCTORY KATEGORIA - PIRAMISOK

* Piramisok nem engedélyezettek.

INTRODUCTORY KATEGORIA - LEERKEZESEK

* Leérkezések nem engedélyezettek.

INTRODUCTORY KATEGORIA - LEERKEZESEK

* Dobasok nem engedélyezettek.

ICU BEGGINER KATEGORIA SZABALYAI

Megjegyzés: Ez a LO.5 szint, az Introductory szint feletti kovetkezé szint. A kovetkezd
fejléodési szint a Specialis igényii és Megvaltozott képességii csapatoknak, valamint a Tiny
korosztalytdl a Senior/Master korosztalyig.

BEGINNER KATEGORIA - ALTALANOS TALAJAKROBATIKA
A.  Minden talajakrobatika elemnek a talajrol kell indulnia és azon kell befejezédnie.
Pontositas: A sportol6 visszapattanhat a labarél egy emelésbe valé atmenethez.

B. Talajakrobatika emelésen, sportolon vagy kelléken keresztil, alatt vagy felett nem
engedélyezett.

Pontositas: Egy sportold atugorhat (visszapattanva) egy masik sportolot.
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C. Talajakrobatikai kellék tartasa vagy azzal valé érintkezés kozben nem engedeélyezett.
Tigrisbukfenc nem engedeélyezett.

E. Az ugrasok nem tekintendéek talajakrobatikai elemnek. Ezért ha egy ugras szerepel
egy talajakrobatika sorozatban, az ugras megszakitja a talajakrobatika sorozatot.

BEGINNER KATEGORIA - ALLO/FUTO TALAJAKROBATIKA

A. Azelemek kivitelezése kdzben folyamatos fizikai kapcsolat kell a talajjal.
Kivétel: Zart labas ciganykeréek és rundel engedélyezett.

Elére- és hatrabukfenc engedélyezett.

Ciganykerék, rundel és kézendllas engedélyezett.

Elére- és hatra kézenatfordulas nem engedélyezett.

mo o w

Rundel utan kdzvetlenll nem engedélyezett tovabbi talajakrobatika elem. Ha mégis
torténik talajakrobatika rundel utan, akkor egyértelmi és jol lathatd sziinetnek kell
kdvetnie azt.

F.  Elore- és hatra kézenatfordulas nem engedélyezett.

BEGINNER KATEGORIA - EMELESEK
A.  Biztositok (spotterek):
1. Minden talajszint fol6tt 1évo fels6h0z (flyerhez) kotelezo egy biztositd (spotter).

Példa: Combemelés, talajemelés, terdemelés (pl. Knee table top) mind talajszint
folotti emelésnek szamitanak.

Pontositas: A biztositd megfoghatja a felsé (flyer) derekdt minden talajszint
folotti emelésnél.

B. Emelési szintek:

1. Egy-, vagy kétldbas emelések, illetve minden emelés csak akkor engedélyezett
ssipdszintig, ha a felsd (flyer) kapcsolatban all egy masik, a talajon allo
sportoldval (pl. segit6 fogja a felsé (flyer) derekat, kéz-/karérintkezeés stb.), aki
nem lehet a bazis (base) vagy a biztosito (spotter).

2. Csip6 szint folotti emelések nem engedélyezettek. Az emelés nem haladhatja
meg a csipd szintet.

Pontositas: A felsd (flyer) csipd szint folé emelése nem engedélyezett.
C. Csavart emelések és atmenetek nem engedélyezettek.

Pontositas: Visszapattanas hason fekvé pozicioba (Y2 csavar hasra érkezve)
engedélyezett emelés a Beginner Kategdriaban.

D. Atmenetek soran legalabb egy biztositonak (spotternek) folyamatos kapcsolatban
kell maradnia a felsovel (flyerrel).
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Kivétel: Bakugrés (leap frog) és annak variacioi nem engedélyezettek a Beginner
Kategdriaban.

E.  Szabadon atfoduld emelés vagy tamogatott atforduld emelések és Atmenetekek nem
engedélyezettek.

F.  Semmilyen emelés, piramis vagy sportol6 nem mozoghat egy masik, kulénalld
emelés, piramis vagy sportolo fol6tt vagy alatt.

Pontositas 1: Ez a szabadly a sportolo torzsére (a test kozépso része) vonatkozik —
nem mozoghat masik sportol6 térzse fo16tt vagy alatt. Nem vonatkozik a karokra vagy
labakra.

Pontositas 2: Egy felsé (flyer) nem haladhat dat egy masik felsé (flyer) torzse folott
vagy alatt, fliggetlendl att6l, hogy az emelés vagy piramis kilénall6-e.

Példa: Egy emelés alatt eldkészitd pozicioban torténd athaladads nem engedélyezett.
Kivétel: Egy sportolé atugorhat egy mésik sportolon.
G. Egy bazisos (single base) sparga elkapas nem engedélyezett.
H. Egy bézisra épiil6 emelések tobb felsvel nem engedélyezettek.
I.  BEGINNER KATEGORIA
Emelések - elengedéses mozulatok
1. Elengedéses mozdulatok nem engedélyezettek.
Pontosités 1: Helikopterek nem engedélyezettek.
Pontositas 2: Log roll vagy barrel roll nem engedélyezett.
J. BEGINNER KATEGORIA
Emelések - Forditott elemek
1. Forditott elemek nem engedélyezettek.

Pontositas: Minden forditott helyzetii felsének (flyernek) kapcsolatban kell maradnia
a talajjal (l4sd: Beginner Kategéria All6/Fut6 akrobatika).

Példa: Egy segitett kézenallas a talajon nem szamit emelésnek, és engedélyezett
forditott elemnek mindsiil.

K. Egy bazis (base) nem tarthat fels6t (flyert), ha maga hatrahajlé vagy forditott
testhelyzetben van.

Pontositas: A talajon allé sportolé nem mindsiil felsének (flyernek).

BEGINNER KATEGORIA - PIRAMISOK

A. A piramisokra a Beginner Kategoria Emelések és Leérkezések szabalyai
vonatkoznak.

B. A felsoket (flyereket) elsddlegesen bazisoknak (baseknek) kell tartania.
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Pontositas: Ha a felsét (flyert) a bazisok (basek) elengedik egy piramis &tmenet
sordn, akkor a felsének (flyernek) le kell érkeznie a talajra, nem kaphatjak el
béleséfogasban, és kovetnie kell a Beginner Kategdria Leérkezés szabalyait.

Sem emelés, piramis, sportol6 vagy kellék nem mozoghat egy leérkezés alatt vagy
felett: Tovabba egy leérkezés nem dobhat6 emelés, piramis, sportold vagy kellék
alatt, fellett vagy rajta keresztul.

Pontositas: Egy felsé (flyer) nem haladhat dat egy masik felsé (flyer) torzse felett vagy
alatt, fuggetlenal attél, hogy az emelés vagy piramis kulénall6ak-e.

Példa: Egy emelés alatt elokészito pozicioban torténd dthaladds nem engedélyezett.

BEGINNER KATEGORIA — LEERKEZESEK

Megjegyzés: Mozgds csak akkor mindsiil leérkezésnek, ha egy felsét (flyert)
bolesofogasban kapnak el vagy tamogatva érkezik le a talajra.

A

O

Csak egyenes leérkezesek engedélyezettek.

Pontositas 1: A talajra torténd leérkezésekett az eredeti bazis(ok)nak és/vagy
biztositonak (baseknek és spottereknek) kell segitenie.

Pontositas 2: Egyenes leérkezések vagy kis hop offok csipd szintb6l vagy az alatti
magassagbdl a talajra — tovabbi mozdulat nélkil - csak tédmogatassal
engedélyezettek a Beginner Kategdriaban.

Pontositas 3: Egy sportold nem érkezhet a talajra csipd szintrdl tamogatds nelkil.
Csip6 szintii bolcsd elkapas nem engedélyezett.
Csavart leérkezések (beleértve a ¥ csavart is) nem engedelyezettek.

Sem emelés, piramis, sportold vagy kellék nem mozoghat egy leérkezés alatt vagy
felett: Tovabba egy leérkezés nem dobhatd emelés, piramis, sportolé vagy kellék
alatt, fellett vagy rajta keresztul.

Piramisoknal nem engedélyezett a csip6 szint folil torténd leérkezés.

Pontositas: Egy sportolé nem érkezhet a talajra csipd szint folul tdmogatés nélkal.
Szabadon atforduld vagy tamogatott atforduld leérkezések nem engedélyezettek.
Leérkezések nem haladhatnak szandékosan.

A leérkezések kozben a fels6k (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal, mikozben a
bazisok (basek) elengedik 6ket.

Tension drop vagy tension roll nem engedélyezett.

BEGINNER KATEGORIA — DOBASOK

A

Dobasok nem engedélyezettek.
Pontositas 1: Ez magaban foglalja a sponge dobasokat.
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Pontositas 2: Semmilyen csipé szintii bolesé nem engedélyezett.

ICU NOVICE KATEGORIA SZABALYAI

Megjegyzés: Ez az L1 szintnek felel meg, a Beginner szint (L0) feletti kovetkezd szint. A
kovetkezo fejlodesi szint a megfeleloen képzett Specidlis igenyii és Megvaltozott képességii
csapatoknak, valamint a megfeleléen képzett Tiny koroszalytd a Senior/Master
korosztalyig.

NOVICE KATEGORIA — ALTALANOS TALAJAKROBATIKA

A

Minden talajakrobatika elemnek a talajrol kell indulnia és azon kell befejezddnie.
Pontositas: A sportold visszapattanhat a labarol egy Atmenetekbe.

Kivétel: Visszapattanas hasonfekvd pozicidba (Y2 csavar hasra érkezve) egy emelés
soran engedélyezett a Novice Kategdriaban.

Talajakrobatika elem nem hajthatd végre emelés, sportold vagy kellék felett, alatt
vagy azon keresztul.

Pontositas: Egy sportold atugorhat (visszapattanhat) egy masik sportol¢ felett.

Talajakrobatika elem kellékkel a kézben vagy azzal érintkezve nem engedélyezett,
kivéve, ha a kellék egy specialis igényli vagy megvaltozott képességli sportolo
mozgassegitd eszkoze.

Tigrisbukfenc nem engedélyezett.

Az ugrasok nem tekintendéek talajakrobatikai elemnek, ezért ha egy ugras szerepel
egy talajakrobatikai sorozatban, az ugras megszakitja a talajakrobatika sorozatot.

NOVICE KATEGORIA - ALLO/FUTO TALAJAKROBATIKA

A.

Az elem kivitelezése soran a sporoldnak folyamatos fizikai kapcsolatban kell lennitik
a talajjal.

Kivétel: Zart labas ciganykerék és rundel engedélyezett.

Elére- és hatrabukfenc, elére- és hatrakézenatfordulas, valamint kézallas
engedélyezett.

Ciganykerék és rundel engedeélyezett.

Rundel utan kozvetlenill nem engedélyezett tovabbi talajakrobatikai elem. Ha mégis
torténik akrobatika rundel utan, akkor egyértelmii és jol lathatd sziinetnek kell
kovetnie a rundelt/rundel visszapattanast.

Elére- és hatra kézenatfordulas nem engedélyezett.

NOVICE KATEGORIA - EMELESEK
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A. Biztositok (Spotterek):

1. Minden fels6hoz (flyerhez) egy biztositot (spotter) sziikséges, ha az emelés alap
emelés szintii vagy annal magasabb*.

Példak: Emelésben tartott sparga, vizszintes testhelyzetek és alapemeléses
poziciok mind alapemelés szintii emeléseknek szamitanak. *Teljes nyujtott kar
szintje, amelyek nem fiiggdleges testhelyzetiiek (pl. v-sit, extended flat back stb.),
szintén alapemelés szintii emelésnek mindsiilnek.

Pontositas 1: Egy KinyQjtott v-sit kozépsé bdzisa (center base) biztositonak
szamithat, ha olyan pozicioban van, hogy védeni tudja a felsé (flyer) fejét és vallat.

Pontositas 2: Ha az elsédleges bazisok (primary basek) leguggolnak, térdre
ereszkednek vagy csokkentik az emelés teljes magassagat mikozben kinyujtjak a
karjukat (a talajon végzett emeléseket kivéve), akkor ez a mozdulat teljes
emelésnek mindsiil, és ezért nem engedélyezett — fluggetlenul a hatsé biztositd
(spotter) helyzetétol.

Kivétel: Nem sziikséges biztosito a kovetkezéknél: vallon iilés (nyakba Ulés),
terpesziilések, T-emelések és legfeljebb ¥ fordulatos emelések, ahol a felsd (flyer)
a talajon kezdi és fejezi be a mozdulatot, mikdzben csipd szinten végig tamogatva
van.

2. Talajon torténé emelés esetében minden felséhoz (flyerhez) kell egy biztositot
(spotter) biztositani.

Pontositas: A talajon torténd emelés sordn a biztosité (Spotter) megfoghatja a
felso (flyer) derekat.

B. Emelési szintek:
1. Egy labas emelések csak csipdmagassagban engedélyezettek.

Kivétel 1: Alap emelés szintii egy ldabas emelések akkor engedélyezettek, ha a felsd
(flyer) kapcsolatban all egy masik sportoldval, aki a talajon all. Ez a sportol nem
lehet a bazis (base) vagy a biztositdo (spotter). A kapcsolatnak kéz/kar-
kapcsolatnak kell lennie, és az emelés megkezdése eldtt létre kell jonnie.

Kivétel 2: Villon dllds engedélyezett a Novice kategoriaban, ha a felsé (flyer)
mindkét keze érintkezik a bazis (base) mindkét kezével addig, amig a felsé (flyer)
mindkét 1aba a bazis vallara nem kerdl.

2. Az alap emelés szint feletti emelések nem engedélyezettek. Az emelések nem
haladhatjak meg az alap emelés szintet.

Pontositds: A felsot (flyert) nem szabad a bézis (base) feje folé emelni.

C. Csavart emelések és Atmenetekek a talajhoz viszonyitva legfeljebb Ys csavarig
engedélyezettek a felsének (flyernek).

Pontositas: Az a csavar, amely soran a bazisok is fordulnak a mozdulatsor alatt, és
ezaltal a felsé (flyer) osszesitett fordulata meghaladja a Y% csavart, nem
engedélyezett. A biztonsagi bir0 a felsé (flyer) csipdjét veszi alapul az 6sszesitett
fordulat meghatarozasahoz. Ha az emelésnek vége (pl. alapemelés szintre ér), és a
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sportolok egyértelmiien megdllnak, a felsé (flyer) mozdulatlan, akkor tovabbi forgas
engedélyezett jaras kozben.

Kivétel 1: Visszapattands hasonfekvé pozicioba (Y2 csavart hasra érkezve) egy
engedélyezett emelés a Novice kategdriaban.

Kivétel 2: Y2 wrap-around emelések engedélyezettek.

Kivétel 3: Legfeljebb ¥ csavar engedélyezett, ha a felsé (flyer) a talajrdl indul és oda
is érkezik vissza, és csak csipémagassaghan van megtamasztva, tovabbi biztositd
(spotter) nélkal.

D.  Atmenetekek soran legalabb egy bazisnak (basenek) folyamatosan érintkeznie kell a
felsével (flyerrel).

Kivétel: A bakugras (leap rog) és annak variacioi nem engedélyezettek a Novice
kategoriaban.

Szabadon atfordul6 vagy tamogatott atfordulasok és &tmenetek nem engedélyezettek.

Semmilyen emelés, piramis vagy sportoloi sportolé nem mozoghat egy masik
kilonallé emelés, piramis vagy sportol6 folott vagy alatt.

Pontositas 1: Ez a szabaly a sportolo torzsére (a test kozépso része) vonatkozik, tehat
a torzs nem haladhat at egy masik sportol6 torzse fol6tt vagy alatt. Nem vonatkozik
a karokra vagy labakra.

Pontositas 2: Egy felsé (flyer) nem haladhat at egy masik felsé (flyer) torzse folott
vagy alatt, fliggetlenul attél, hogy az emelés vagy piramis kilonall6-e vagy sem.

Példa: Vallon ulés alapemelés szintii emelés alatt dthaladva nem engedélyezett.
Kivétel: Egy sportol6 atugorhat egy masik sportolot.

G. Egy béazisos (single base) spargas elkapasok nem engedélyezettek.

H. Egy bazisos emelések tobb felsdvel (flyerrel) nem engedélyezettek.

I.  NOVICE KATEGORIA
Emelések - Elengedéses mozdulatok

1. Elengedéses mozdulatok nem engedélyezettek, kivéve azokat, amelyek a Novice
kategoria Leérkezések és Dobasok részben engedélyezettek.

2. Elengedéses mozdulatok nem érkezhetnek hason fekvé pozicidba vagy forditott
testhelyzetbe.

3. Elengedéses mozdulatoknak vissza kell térnitik az eredeti bazisokhoz (basekhez).
Pontositas: A sportolé nem érkezhet a talajra segitség nélkdl.

4. Helikopterek nem engedeélyezettek.

5. Teljes fordulatos log roll és barrel roll nem engedélyezett.

6. Elengedéses mozdulatok nem haladhatnak szandékosan.
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7. Elengedéses mozdulatok nem haladhatnak at maésik emelés, piramis vagy
sportoldk alatt, folott vagy kozott.

NOVICE KATEGORIA
Emelések - Forditott elemek
1. Forditott elemek nem engedélyezettek.

Pontositds: Minden forditott testhelyzetii sportolénak (felsé (flyer)) folyamatosan
érintkeznie kell a talajjal (14sd: Novice kategdria All6/Futé talajakrobatika).

Példa: Egy tamogatott keézenallas a talajon nem szamit emelésnek, de
engedélyezett forditott elem.

A bazisok (basek) nem tamogathatjdk a felsd (flyer) sulyat, ha a bazis (base)
hatrahajl6 vagy forditott pozicidéban van.

Pontositas: A talajon allo sportolo nem mindsiil felsonek (flyernek).

NOVICE KATEGORIA - PIRAMISOK

A

D.

A piramisoknak meg kell felelniik a Novice kategoria Emelések és Leérkezesek
szabalyainak, és legfeljebb két szint magasak lehetnek.

Megjegyzés: Egy bézisos vagy tdmogatott egy bazisi TELJES emelések nem
engedélyezettek a Novice Specidlis igényii és Megvaltozott képességii sportolok
Kategdridiban, (tovabb& nem engedélyezett a Novice Primary, vagy barmely
fiatalabb Novice kategoridban).

A felsonek (flyernek) az elsddleges tamasztast a bazistdl (baset6l) kell kapnia.

Pontositas: Ha a felsét (flyert) elengedik a bazisok (basek) egy piramis atmenet
sordan, bolesdfogasban kell elkapni, vagy tdmogatva kell leérkeznie a talajra, nem
lehet kapcsolatban egy alap emelés szint feletti tAmogatdval, és kdvetnie kell a
Novice kategoria Leéekezesek szabalyait.

Két labas emelések:

1. Két labas teljes emelést csak olyan felsé (flyer) foghat, aki alap emelés szinten
vagy az alatt van, és csak kéz-kar kapcsolat engedélyezett, a kovetkezd
feltételekkel:

a.) A kapcsolatnak az emelés megkezdése elott Iétre kell jonnie.

b.)Alap emelés szinten 1évé felsé (flyer) tamogatdjanak mindkét laba a bazisok
(basek) kezében kell legyen.

Kivetel: Nem szukséges, hogy mindkét 1ab a bazisok (basek) kezében legyen,
ha a felsé (flyer) vallon (l, terpeszemelésben vagy vallon all.

2. Két labas teljes emelés nem tamogathat mas teljes emelést, illetve tamaszthatd
mas teljes emeléssel.

Egy labas emelések:
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1. Alap emelés szintli egy labas emeléseket legalabb egy (flyernek) kell fognia
alapemel szinten vagy az alatt, csak kéz-kar kapcsolat engedélyezett, a kovetkez6
feltételekkel:

a.) A kapcsolatnak az emelés megkezdése el6tt 1étre kell jonnie.

b.) Alap emelés szinten 1év6 fels6 (flyer) thmogatdjanak mindkét labbal a bazisok
(basek) kezeben kell legyen.

Kivétel: Nem sziikseéges, hogy mindkét 1ab a bazisok kezében legyen, ha a felsé
(flyer) vallon ul, terpeszemelésben vagy véllon all.

2. Egy labas teljes emelések nem engedélyezettek.

Semmilyen emelés, piramis vagy sportolé6 nem mozoghat egy masik, kulonallo
emelés, piramis vagy sportol6 folétt vagy alatt.

Pontositas: Egy felsé (flyer) nem haladhat at egy masik felsé (flyer) torzse felett vagy
alatt, flggetlendl attol, hogy az emelés vagy piramis kilénalldak-e.

Példa: Villon iilésben torténd dthaladas egy alapemelés alatt nem engedélyezett.

NOVICE KATEGORIA - LEERKEZESEK

Megjegyzés: Mozgds csak akkor mindsiil leérkezésnek, ha a felsét (flyert) bélesdfogdasban
kapjak el vagy tamogatva érkezik le a talajra.

A

Ha a felsét (flyert) egy bazis (base) emeli, és bolesdben kapjék el, akkor kell egy
biztositd (spotter), akinek legalabb egy kézzel/karral tamasztva a derék-vall régiot,
hogy védje a fejet €s a vall teriiletét a bolcsd soran.

Ha a felsét (flyert) tobb bazis (base) emeli, és bolcsében kapjak el, akkor két fogo és
egy biztositd (spotter) kell, akinek legalabb egy kézzel vagy karral tamogatnia kell a
deréktol vallig terjedd testrészt.

Pontositas 1: A Sponge, Load Ins vagy Squish tipusii bolcsék dobdasnak mindsiilnek,
és nem engedélyezettek a Novice kategdriaban.

Pontositas 2: Semmilyen csipd szintii bolesd nem engedélyezett.
A leérkezéseknek vissza kell térniiik az eredeti bazis(ok)hoz.

Kivétel 1: A talajra torténd leérkezéseket segitenie kell az eredeti bazisnak (basenek)
és/vagy biztositonak (spotternek).

Kivétel 2: Egyenes leérkezés vagy kis hop offok, amelyek nem tartalmaznak tovabbi
elemet, és csipd szintbdl vagy az alol imdulnak, segitség nélkil is engedélyezettek.

Pontositas: Egy sportolo nem érkezhet a talajra csipdszint foliil segitség nélkiil.
Egyenes pop down, egyenes bolcsé engedélyezett.
Leerkezések csavarral (beleértve a ¥4 csavart is) nem engedélyezettek.
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F.  Semmilyen emelés, piramis, sportol6 vagy kellék nem mozoghat egy leérkezés folé
vagy ala, és a leérkezés nem dobhato at, ala vagy keresztiil mas emelésen, piramison,
sportoldn vagy kelléken.

G. Alap emelés szint feletti piramisok k6zben nem engedélyezett egy elembdl torténd
leérkezeés.

H.  Szabadon atforduld vagy tdmogatott atfordulo leérkezések nem engedélyezettek.
l. Leérkezésk nem haladhatnak szandékosan.

J. Aleérkezések kozben a felsok (flyerek) nem érintkezhetnek egymaéssal, mikdzben a
bazisok (basek) elengedik dket.

K.  Tension drop vagy tension roll nem engedélyezett.

NOVICE KATEGORIA - DOBASOK

A. Dobéasok nem engedélyezettek.
Pontositas 1: Ez magaban foglalja a Sponge (Load ins vagy Squish) dobasokat.
Pontositas 2: Csipd szintrdl inditott bolesé nem engedélyezett.

ICU INTERMEDIATE KATEGORIA SZABALYAI

Megjegyzés: Ez a szint a L2-nek felel meg, a Novice Szint feletti kovetkezd szint. A
kovetkezo fejlodési szint a megfeleléen képzett Specidlis igényii és Megvaltozott képességii
csapatoknak, valamint a megfeleléen képzett Mini koroszdlytol a Senior/Master
korosztalyig.

INTERMEDIATE KATEGORIA - ALTALANOS TALAJAKROBATIKA
A. Minden talajakrobatika elemnek a talajrdl kell indulnia és oda kell érkeznie.

Pontositas: A sportold visszapattanhat a labairdl egy atmenetbe. Amennyiben a
talajakrobatika sor utdni visszapattanas csipo—fej feletti fordulatot tartalmaz, akkor
a sportolénak / felsonek (flyernek) meg kell allnia, nem forditott helyzetben, mieldtt
folytatna a csip6—fej feletti atmenetet vagy elemet.

Példa: Egy rundel kézenatfordulas, majd egy bazis (base) vagy fogé altal adott 16kés
vagy erintkezés kozvetlentil egy hatraszaltoba megserti ezt a szabalyt. A
talajakrobatika elem és az emelés kozotti egyértelmii szétvalasztds sziikséges a
szabalyossaghoz. A visszapattanas elkapasa, majd leengedés a dobds eldkészitéséhez
megengedett. Ez akkor is igaz, ha az elem csak egy hatra kézenatfordulasbdl indul
rundel nélkdl.

B. Talajakrobatika elem nem hajthatd végre emelés, sportold vagy kellék alatt, felett
vagy azon keresztil.

Pontositas: Egy sportold atugorhat (visszapattanhat) egy masik sportolo felett.
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Talajakrobatika elem kellékkel a kézben vagy azzal érintkezve nem engedélyezett,
kivéve, ha a kellék egy specialis igényli vagy megvaltozott képességii sportold
mozgassegitd eszkoze.

Tigrisbukfenc engedélyezett.
Kivétel 1: Homoritott testhelyzetben végrehajtott tigrisbukfenc nem engedélyezett.
Kivétel 2: Csavart tigrisbukfenc nem engedélyezett.

Az ugrasok nem mindsiilnek talajakrobatika elemnek. Ezért ha egy ugras szerepel
egy talajakrobatikai sorozatban, az ugras megszakitja a talajakrobatika sorozatot.

Nyitott labas kézenatfordulds utdn nem engedélyezett csavaras vagy fordulas. Az
elem befejezése utan a labaknak 0ssze kell érniiik, miel6tt barmilyen csavards vagy
fordulas torténne.

Példa: Egy nyitott 1abas kézenatfordulas utan azonnal végrehajtott ¥ fordulat nem
engedélyezett.

INTERMEDIATE KATEGORIA - ALLO TALAJAKROBATIKA

A
B.

Szaltok és kéz nelkili atfordulasok nem engedélyezettek.

Elére- és hatra kézatforduldsok sorozata nem engedélyezett.
Pontositas: Hatrabdgni utan hatrafelé kézatfordulas megengedett.
Ugréasok kozvetlen kombinécidja kézatfordulassal nem engedélyezett.

Példa: Terpeszcsuka-kézatfordulds, illetve kézatfordulas- terpeszcsuka kombinaciok
nem engedélyezettek.

Levegbben végzett csavaras nem engedélyezett.

Kivétel: Rundel engedélyezett.

INTERMEDIATE KATEGORIA - FUTO TALAJAKROBATIKA

A
B.
C.

Szaltok és kéz nélkili atfordulasok nem engedélyezettek.
Elére és hatra kézenatfordulas sorozat engedélyezett.
Levegdben végzett csavaras nem engedélyezett.

Kiveétel: A rundel engedélyezett.

INTERMEDIATE KATEGORIA - EMELESEK

A

Biztositok (Spotterek):

1. Vallmagassagu emelés szint feletti minden felséhoz (flyerhez) kotelezd egy
biztositd (spotter).

2. Minden talajon végrehajtott emeléshez kotelez6 egy biztosito (spotter).
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Pontositas: Talajon végrehajtott emelésnél a biztositd (spotter) megfoghatja a
felsd (flyer) derekat.

Emelések szintjei:

1. Egy labas emelése alap emelés szint felett nem engedélyezettek. Egy labas elem
nem haladhat vallmagasség folé.

Pontositas 1: Egy labas elem felsgjét (flyerét) a bazisok (basek) feje folé emelni
nem engedélyezett.

Pontositas 2: Ha az elsddleges bazisok (primary basek) leguggolnak, térdre
ereszkednek vagy csokkentik az emelés teljes magassagat mikozben kinydjtjak a
karjukat (a talajelemek kivételével), az elem teljes emelésnek mindsiil, és nem
engedélyezett — a hatso biztosito (spotter) pozicidjatol fliggetlendil.

2. Megjegyzés: EQy bazisos vagy segitett egy bazisos teljes emelések nem
engedélyezettek a Specidlis igényii és Megvaltozott képességii sportolok
Kategdriaban (és nem engedélyezettek az Intermediate Primary vagy barmely
fiatalabb Intermediate Kategdriaban sem).

Csavart emelések és atmenetek a talajhoz viszonyitva legfeljebb % csavarig
engedélyezettek a fels6nek (flyernek).

Pontositas 1: Az a csavar, amely soran a bazisok is fordulnak a mozdulatsor alatt,
es ezaltal a felso (flyer) oOsszesitett fordulata meghaladja a %> csavart, nem
engedélyezett. 4 biztonsdagi biro a felsé (flyer) csipdjét veszi alapul az dsszesitett
fordulat meghatarozasdhoz. Ha az emelésnek vége (pl. alapemelés szintre ér), és a
sportolok egyértelmiien megallnak, a felso (flyer) mozdulatlan, akkor tovabbi forgads
engedélyezett jaras kozben.

Kivétel: 1 teljes csavar log roll engedélyezett, amennyiben bélcsé pozicioban
kezdddik és végzddik, és egy bazis (base) segiti.

Pontositas 2: A log roll nem tartalmazhat méas elemet (pl. kick full) a csavarason
kival.

Pontositas 3: A log rollt nem segitheti masik felsé (flyer).

Atmenetek soran legalabb egy bézisnak (basenek) folyamatos kapcsolatban kell
maradnia a felsdvel (flyerrel).

Szabadon atfordul6 vagy tamogatott atfordul6 leérkezések nem engedélyezettek.

Egyetlen emelés, piramis vagy sportol6 sem mozoghat egy masik kiilonallo emelés,
piramis vagy sportol¢ felett vagy alatt.

Pontositas 1: A szabaly a sportol6 torzsére vonatkozik, nem a karokra vagy labakra.

Pontositas 2: Egy felsé (flyer) nem haladhat at egy masik felsé (flyer) torzse felett
vagy alatt, flggetlentl attol, hogy az elemek kilénalloak-e.

Példa: Villon iilésben torténd dthaladas egy alapemelés alatt nem engedélyezett.
Kivétel: Egy sportol6 atugorhat egy masik sportol6 felett.
Egy bazisos (single base) sparga elkapasok nem engedelyezettek.
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H. Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott egy bazisos (single base) emelések nem
engedélyezettek.

l. INTERMEDIATE KATEGORIA
Emelések — elengedeses mozdulatok

1. Elengedéses mozdulatok nem engedélyezettek, kivéve azokat, amelyek a
Specidlis igényli ¢és Megvaltozott képességli sportolok Kategoridiban
engedélyezettek. Leérkezések és Dobasok nem engedélyezettek a Specidlis
igényli és Megvaltozott képességii sportolok Kategdriaiban.

2. Az elengedéses mozdulatok nem érkezhetnek hason fekvé vagy forditott
pozicioba.

3. Az elengedéses mozdulatoknak az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell
visszatérnitk.

Pontositas: Egy sportolé nem érkezhet segitseg nélkil a talajra.

Kivetel: Lasd a Leérkezések C pontjat.
4. Forditott poziciobol normal pozicioba térténd elengedés nem engedélyezett.
5. Helikopterek nem engedélyezettek.

6. 1 teljes log roll engedélyezett, amennyiben bolcsé pozicioban kezdddik és
végzddik.

Pontositas 1: Egy béazisos log roll esetén 2 elkapd szlikséges. Tobb bazisos log
roll esetén 3 elkapd szukséges.

Pontositas 2: A log roll nem segitheté masik felsé (flyer) altal.

Pontositas 3: A log rollnak az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell visszatérnie, és
nem tartalmazhat mas elemet a csavarason kivdil.

Példa: Kick full csavaras nem engedélyezett.
7. Elengedéses mozdulatok nem haladhatnak szandékosan.

8. Elengedéses mozdulatok nem haladhatnak at masik emelés, piramis vagy
sportolok alatt, folott vagy kozott.

J. INTERMEDIATE KATEGORIA
Emelések — forditott elemek

1. Talajszintrdl induld forditott pozicidbol normal pozicidba torténd atmenetek
engedélyezett. Més forditott testhelyzetli elem nem engedélyezett.

Pontositas: Minden forditott testhelyzetii felsé (flyer) folyamatos kapcsolatban
kell maradnia a talajjal, kivéve, ha kozvetlenil normal pozicioba emelik.

Példa 1: Engedélyezett: Keézallasbdl a talajrdl vallulésbe (nyakba Ulés) tortend
atmenet.

Példa 2: Nem engedélyezett: Bolcsobdl kézallasba torténd atmenet, illetve hason
fekvésbdl elore gordiilés.
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K. A bazisok (basek) nem tamogathatjdk a felsd (flyer) sulyat, ha a bazis (base)
hatrahajlé vagy forditott pozicioban van.

Pontositas: A talajon dllo sportolé nem mindsiil felsének (flyernek).

INTERMEDIATE KATEGORIA - PIRAMISOK

A. A piramisoknak meg kell felelniik az Intermediate Kategoria Emelések és
Leérkezések szabalyainak, és legfeljebb 2 szint magasak lehetnek.

Megjegyzés: Egy bazisos (single based) vagy segitett egy bazisos (assisted single
based) teljes emelések nem engedélyezettek az Intermediate Specidlis igényii és
Megvaltozott képességii sportolok Kategdriaiban (valamint az Intermediate Primary
vagy fiatalabb kategdriakban).

B. A felsonek (flyernek) az elsédleges alatamasztast egy bazistol (basetél) kell kapnia.

Pontositas: Amikor egy felsot (flyer) a bazisok elengednek egy piramis atmenet
soran, a felsonek (flyernek) bdolcsé fogasba kell érkeznie vagy a talajra kell
leérkeznie, nem kapcsolodhat alap emelés szint feletti tamogatéhoz, és be kell
tartania az Intermediate Kategoria Leérkezések szabalyait.

C. Teljes emelések nem kapcsolddhatnak mas teljes emeléshez, és nem tdmaszthatjak
egymast.

D. Semmilyen emelés, piramis vagy sportol6 nem mozoghat egy masik, kulénalld
emelés, piramis vagy sportolo fol6tt vagy alatt.

Pontositas: Egy felsé (flyer) nem haladhat dt egy masik felsé (flyer) torzse felett vagy
alatt, fuggetlenul attél, hogy az emelés vagy piramis kulénall6ak-e.

Példa: Egy nyakba (lés, amely egy vallmagassagu emelés alatt halad at, nem
engedélyezett.

E. Teljes egy labas emelések:

1. Legalabb egy felsének (flyernek) kell megtamasztania alap emelés szinten vagy
az alatt, kiz&rolag kéz—kar kapcsolattal.

2. A kapcsolddasnak az emelés megkezdése elétt kell 1étrejonnie.

3. Az alap emelés szinten all6 tdmogatd felsének (flyernek) mindkét labbal a
bazis(ok) (basek) kezében kell allnia.

Kivetel: Nyakba (lés, vallallas, flat back vagy straddle lift esetén nem sziikséges
mindkét labnak a bazis kezében lennie.

INTERMEDIATE KATEGORIA — LEERKEZESEK

Megjegyzés: A mozdulatok csak akkor mindsiilnek Leérkezéseknek, ha bélcsébe torténd
elengedéssel vagy tamogatott leérkezéssel érnek a talajra.
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Egy béazisos (single based) emelésbodl torténé bolesé elkapasnal kotelezd egy
biztosito (spotter), aki legalabb egy kézzel/karral a derék—vall régidt timasztja a fej
és vall védelme érdekében.

Tobb bazisos (multi-based) emelésbdl torténd bolesé elkapasnal 2 elkapo és egy
biztosito (spotter) sziikséges, akik kdzil legalabb egy a derék—vall régiot tdmasztja a
fej és vall vedelme érdekében.

A leérkezéseknek az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell visszatérniik.

Kivétel 1: 4 talajra torténd leérkezéseket segitenie kell az eredeti bazisnak (basenek)
és/vagy biztositoénak (spotternek).

Kivétel 2: Egyenes pop down vagy kis hop offok, amelyek nem tartalmaznak tovabbi
elemet, és csipd szintrél vagy az aldl imdulnak, segitség nélkiil is engedélyezettek.

Pontositas: Egy sportolo nem érkezhet a talajra csipdszint foliil segitség nélkiil.
Egyenes pop down, egyenes bolcso €s V4 fordulat engedélyezett.

Y4 csavart meghalado csavarok nem engedélyezettek. Egyéb testhelyzet és kiegészitd
elem sem megengedett.

Példa: Terpeszcsuka, pike, zsugor testhelyzetek nem engedélyezettek.

Sem emelés, piramis, sportol6 vagy kellék nem mozoghat egy leérkezés alatt vagy
felett: Tovabba egy leérkezés nem dobhatd emelés, piramis, sportold vagy kellék
alatt, fellett vagy rajta keresztul.

Piramisban végrehajtott teljes egy labas emelésekbdl bolcsé helyzetbe érkezés
engedélyezett.

Szabadon atforduld vagy tamogatott atforduld leérkezések nem engedélyezettek.
A leérkezések nem haladhatnak szandékosan.

A leérkezések kozben a fels6k (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal, mikozben a
bazisok (basek) elengedik 6ket.

Tension drop vagy tension roll nem engedélyezett.

INTERMEDIATE KATEGORIA - DOBASOK

A

B.

Dobasok legfeljebb 4 dobo bazissal (bassel) engedélyezettek. Egy bazisnak a felso
(flyer) mogott kell elhelyezkednie, és felsegitheti a felsot (flyert) a dobashoz.

A dobés soran minden bazis (base) labanak a talajon kell maradnia, és a felsének
(flyernek) bolcs6 pozicidba kell érkeznie. A felsét (flyert) legalabb 3 eredeti bazisnak
(basenek) kell elkapnia, akik kozil egy a fej—vall részen helyezkedik el. A
bazisoknak (baseknek) a dobas végrehajtasa soran helyben kell maradniuk.

Példa: Szandékosan halado dobasok nem engedelyezettek.
A dobas inditasakor a fels6 (flyer) mindkét labanak a bazisok kezében kell lennie.
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D. Szabadon éatforduld, forditott helyzetli vagy szandékosan haladdé dobdsok nem
engedélyezettek.

E. Egyetlen emelés, piramis, sportold vagy kellék sem haladhat at dobéas felett vagy
alatt, és a dobas sem haladhat 4t azokon.

F.  Csak egyenes testhelyzet engedélyezett (homoritas nem megengedett).

G. Karkombinaciok (pl. salute) engedélyezettek, amennyiben a labak és a torzs egyenes
testhelyzetben maradnak.

H.  Kiilonallo dobasokban 1évé felsék (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal.
I.  Egy dobas soran csak egy felsé (flyer) engedélyezett.

ICU MEDIAN KATEGORIA SZABALYAI

Megjegyzés: Ez a szint az L3-nak felel meg, az Intermediate Szint (L2) feletti kovetkezé
szint. A kovetkezd fejlédési szint a megfeleléen képzett Specialis igényii és Megvaltozott
képességii  csapatoknak, valamint a megfelelden képzett Primary koroszalytdl a
Senior/Master korosztalyig.

MEDIAN KATEGORIA - ALTALANOS TALAJAKROBATIKA
A. Minden talajakrobatika elemnek a talajrél kell indulnia és azon kell befejez6dnie.

Pontositas: Egy sportold visszapattanhat a labairdl egy atmenetbe. Ha a
talajakrobatika elem utani visszapattanas csipé-fej feletti fordulatot tartalmaz, akkor
a sportolonak/feisonek (flyernek) meg kell allnia nem forditott helyzetben, mielott
folytatna a csipi-fej feletti atmenetet vagy elemet.

Példa: Egy rundel kézenatfordulas, majd egy bazis vagy tamogatd altal adott 16kés
vagy érintkezés kozvetlenil egy héatraszaltoba megsérti ezt a szabalyt. A
talajakrobatika elem és az emelés kozotti egyértelmii szétvalasztas sziikséges a
szabalyossaghoz. 4 visszapattands elkapasa, majd leengedés a dobas elékészitéséhez
megengedett. Ez akkor is igaz, ha az elem csak egy hatra kézenatfordulasbol indul
rundel nélkdl.

B. Talajakrobatika elem nem hajthatd vegre emelés, sportolé vagy kellék felett, alatt
vagy azon keresztl.

Pontositas: Egy sportold atugorhat (visszapattanhat) egy masik sportolo felett.

C. Talajakrobatika elem kellekkel a kézben vagy azzal érintkezve nem engedélyezett,
kivéve, ha a kellék egy Specialis igényii vagy Megvaltozott képességi sportold
mozgassegitd eszkoze.

Pontositas: Bar a Median kategériaban nem alkalmazhat6, mivel a szalték nem
engedélyezettek; azoknal a kategoriaknal, amelyek engedélyezik a szaltokat (pl.
Advanced-Premier kategdriak), azok a sportolok, akik mar jartasak az allé szimpla
hatraszaltoban, végrehajthatnak egy allo szimpla hatraszaltét pomponnal a kezében,
kizardlag a gyakorlat Szurkolas részében.
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Tigrisbukfenc engedélyezett.
Kivétel 1: A homoritott testhelyzetben végrehajtott tigrisbukfenc nem engedélyezett.
Kivétel 2: Csavart tigrisbukfenc nem engedélyezett.

Az ugrasok nem mindsiilnek talajakrobatika elemnek. Ezért ha egy ugras szerepel
egy talajakrobatikai sorozatban, az ugras megszakitja a talajakrobatika sorozatot.

Példa: Ha egy sportolé a Median kategoriaban végrehajt egy rundel — terpesz csuka
ugras- flick — hatraszalto kombinaciot, az nem megengedett, mivel a hatraszalto nem
engedélyezett a Median kategoria Allo Talajakrobatika részben.

MEDIAN KATEGORIA - ALLO TALAJAKROBATIKA

A

Szaltok nem engedélyezettek.

Pontositas: ¥ elore szaltohoz kapcsolodo ugrasok szintén nem engedélyezettek.
Elére és hatra kézenatfordulasok sorozatok engedélyezett.

Levegdben végzett csavards nem megengedett.

Kivétel: A rundel engedélyezett.

MEDIAN KATEGORIA - FUTO TALAJAKROBATIKA

A

A szaltoknak meg kell felelnitik a kovetkez6 feltételeknek:

1. Hatraszaltdé kizardlag csak zsugor helyzetben hajthaté végre, rundelbdl vagy
rundel kézenatfordulas(ok)bol.

Példak nem engedélyezett elemekre: X-out, layout, nyitott labas layout, whip, pike,
aerial walkover és Arabian.

2. Més, kézzel tamasztott elemek a rundel vagy rundel kézenatfordulds el6tt
engedélyezettek.

Példa: Az eldre kézenatfordulas és eldre bognin keresztul rundel kézenatfordulas
hatraszalté engedélyezettek.

3. Ciganykerék - zsugor szaltdk és/vagy ciganykerék - hatra kézenatfordulas(ok) -
zsugor szaltok nem engedélyezettek.

4, Kézallas nélkili atfordulasok, futdé elére szaltok és 3 elore szaltok
engedélyezettek.

Pontositas: Az elére kézenatfordulas (vagy barmely mas talajakrobatika elem)
egy elore szaltoba nem engedélyezett.

Szalto vagy kéz nélkili ciganykerék utan mas talajakrobatika elem végrehastasa nem
engedélyezett.

Pontositas: Ha barmilyen talajakrobatika elem kovet egy szaltot vagy egy kézallas
nélkali atforduldst, legalabb 1 Iépést be kell iktatni a kovetkezd talajakrobatika elem
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elé, hogy a két sort elvalasszuk. Egy szaltobol valo kilépés ugyanazon talajakrobatika
elem sor folytatasanak mindsiil. Egy sportolonak egy tovabbi lépést kell tennie egy
szaltébdl valo kilépéskor. Azonban, ha a sportolé mindkét 14baval egyutt fejezi be az
elemet, akkor csupan 1 lépésre van szilkség egy Uj talajakrobatika elem sor
létrehozaséhoz.

Levegdben torténd csavards nem engedélyezett.
Kivétel: A rundel engedélyezett.
Kivétel: A kézallas nélkili atfordulasok engedélyezettek.

MEDIAN KATEGORA- EMELESEK

A

B.

Egy biztositd (spotter) sziikséges minden olyan fels6é (flyer) szdméra, aki a alap
emelés szint felett van.

Egy labon végrehajtott teljes emelések engedélyezettek.

Csavart emelések és Atmenetekek a talajhoz viszonyitva legfeljebb 1 fordulatig
engedélyezettek a felsének (flyernek):

Pontositas: Az a csavar, amely soran a bazisok is fordulnak a mozdulatsor alatt, és
ezaltal a felsd (flyer) dsszesitett fordulata meghaladja a 1 csavart, nem engedélyezett.
A biztonsagi biro a felsé (flyer) csipojét veszi alapul az JOsszesitett fordulat
meghatarozasahoz. Ha az emelésnek vége (pl. alapemelés szintre ér), és a sportolok
egyértelmiien megdllnak, a felsé (flyer) mozdulatlan, akkor tovdabbi forgas
engedélyezett jaras kozben.

Teljes csavarral végrehajtott atmeneteknek alap emelés szintrél vagy az aldl kell
indulniuk és oda is kell érkeznilk.

Példa: Teljes magassagba full up-ok (1 vagy tobb csavar) nem engedélyezett.

Teljes magassagbol és onnan torténd csavart atmenetek nem haladhatjak meg a %
fordulatot.

Pontositas: Az a csavar, amely soran a bézisok is fordulnak a mozdulatsor alatt,
ugyanazon a szinten, nem lenne engedélyezett, ha a felsé (flyer) ebbdl eredd 0sszes
fordulata meghaladja a ¥z csavart.

Emelések és atmenetek soran legaldbb egy bazisnak (basenek) folyamatos
kapcsolatban kell maradnia a felsvel (flyerrel).

Kivétel: Lasd az Elengedéses mozdulatok részben.
Szabadon atfordulo emelések és dtmenetek nem engedélyezettek.

Egyetlen emelés, piramis vagy sportol6 sem mozoghat egy masik kulénallé emelés,
piramis vagy sportol¢ felett vagy alatt.

Pontositas 1: A szabaly a sportolo torzsére vonatkozik, nem a karokra vagy labakra.

Pontositas 2: Egy felso (flyer) nem haladhat at egy masik felso (flyer) torzse felett
vagy alatt, flggetlentl attol, hogy az elemek kilénalloak-e.
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Példa: Villon iilésben torténd dthaladas egy alapemelés alatt nem engedélyezett.
Kivétel: Egy sportol6 atugorhat egy masik sportolo felett.
l. Egy bazisos (single based) sparga elkapasok nem engedélyezettek.

J.  Tobb felsével (flyerrel) vegrehajtott, egy bazisos (single based) emelés esetén
minden fels6hodz (flyerhez) kiilon biztositd (spotter) sziikséges.

K.  Teljes magassagban egy labon all6 fels6k (flyerek) nem kapcsolodhatnak semilyen
mas teljes magassagu fels6hoz (flyerhez).

L. MEDIAN KATEGORIA
Emelések — Elengedéses mozdulatok

1. Elengedéses mozdulatok engedélyezettek, de nem haladhatjak meg a teljes emelés
szintjét.
Pontositas: Ha az elengedés a bazisok (basek) kinyujtott karjanak szintje folé
megy, azt dobasnak és/vagy Leérkezésnek kell tekinteni, és kdvetnie kell a
megfelelé Dobds és/vagy Leérkezés szabélyokat. Egy elengedéses mozdulat
magassaganak meghatarozasahoz az elengedés legmagasabb pontjan a csipdk és
a bazisok kinyujtott karjai kozotti tavolsagot kell figyelembe venni. Ha ez a
tavolsag nagyobb, mint a felsé (flyer) labhossza, akkor Dobésnak vagy
Leérkezésnek mindsiil, és kovetnie kell a megfelelé Dobas vagy Leérkezés
szabalyokat.

2. Az elengedéses mozdulatok nem érkezhetnek forditott pozicidéba. Forditott
poziciobol normdl pozicidba vald elengedés nem engedélyezett.

3. Az elengedéses mozdulatoknak csip6 szintr6l vagy az alol kell indulniuk, és
vallmagassaban vagy az alatt kell elkapniuk ket.

4. Azoknak az elengedéseknek, amelyek nem fliggéleges pozicioban érkeznek, 3
elkapoval kell rendelkezniik tobb bazisos (multi-based) emelés esetén, és 2
elkapdval egy bazisos (single based) emelés esetén.

5. Az elengedéses mozdulatok 1 elemre és O csavarra korlatozdédnak. Csak az
elengedés soran végrehajtott elemek szamitanak bele az 1 elem és 0 csavar
korlatozasba. Ezért az azonnali testhelyzetbe vald helyezkedés nem mindsiil
elemnek.

Kivétel: A log/barrel roll legfeljebb 1 csavart tartalmazhatnak, és bolcsében kell
elkapni vagy vizszintes, lapos testhelyzetben (pl. haton fekvés vagy hason fekvés).

Pontositas: Az egy bazisos (single based) log rollhoz 2 elkapé sziikséges. A tobb
bazisos (multi-based) log rollhoz 3 elkapo sziikséges.

6. Az elengedéses mozdulatoknak az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell
visszatérnilk, kivéve, ha az eredeti bazisok (basek) fizikailag nem képesek az
elengedéses mozdulat kijel6lt elkapasara.

Pontositas: Egy sportolé nem érkezhet segitség nélkiil a talajra.
Kivetel 1: Lasd a Median Kategoria Leérkezés C részben.
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Kivétel 2: Tobb felsd személlyel végrehajtott, egy bazisos emelések Leérkezése.
7. Helikopterek nem engedélyezettek.
8. Az elengedéses mozdulatok nem haladhatnak szandékosan.

9. Elengedéses mozdulatok nem haladhatnak at maésik emelés, piramis vagy
sportoldk alatt, folott vagy kozott.

10.Kiilonallé elengedéses mozdulatokban 1év6 felsé (flyer)ek nem érintkezhetnek
egymassal.

Kivétel: Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelések
Leérkezése.

M. MEDIAN KATEGORIA
Emelések — Forditott elemek

1. Vallszint feletti forditott elemek nem engedélyezettek. A fels6é (flyer) és a
bazis(ok) (basek) kdzotti kapcsolatnak és tAmasztasnak vallszintben vagy az alatt
kell lennie.

Kivétel: A tobb béazisos (multi-based) fliggesztett gordilések bolcsdbe, betoltd
pozicidba, lapos festii alap emelésbe vagy a talajra engedélyezettek. A tobb
bazisos fliggesztett gordulésekets 2 kézzel kell tamasztani. A felsd (flyer) mindkét
kezének kulon-kulon kell kapcsolddnia a bazis(ok) egy-egy kezéhez.

2. A forditott elemek csavaréasa %2 csavarra korlatozodik teljes magassagban, és 1
csavarra alap emelés szinten és az alatt.

Kivétel (a): Egy tobb bazisos (multi-based) fiiggesztett eldre gordilés legfeljebb
1 teljes fordulatot csavarodhat (Lasd az #1 Kivételt fentebb). Egy % csavart
meghaladé eldre fiiggesztett gbrdulésnek bolesdbe kell érkeznie.

Kivétel (b): Egy tobb bazisos (multi-based) flggesztett hatra gordilésben a felsd
(flyer) nem csavarhat.

3. Lefelé iranyuld forditott elemek engedélyezettek csip6 szinten, és legalabb 2
bazis/elkapo segitségével kell torténniik, akik derék-vall szintben helyezkednek
el, hogy védjék a fejet és a vall teriiletét. A felsének (flyernek) meg kell tartania a
kapcsolatot az eredeti bazissal.

Pontositas 1: Az emelés nem haladhat at alap emelés szinten, majd nem valhat
forditott helyzetiivé derékmagassagban vagy az alatt. (A felsé (flyer) lefelé
iranyulo lendiilete az elsédleges biztonsdgi kockazat.)

Pontositas 2: Az elkapdknak derék-vall magassagban kell érintkeznilk, hogy
védjék a felso (flyer) fejét és a vall teruletét.

Pontositas 3: Kétlabas Pancake emelés nem engedélyezett a Median
kategOriaban.

4. A lefelé iranyuld forditott elemek nem érintkezhetnek egymassal.

N. A béazisok (basek) nem tdmogathatjdk a felsé (flyer) sulyat, ha a bazis (base)
hatrahajlé vagy forditott pozicioban van.
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Pontositas: A talajon all6 sportol6 nem mindsiil felsonek (flyernek).

MEDIAN KATEGORIA - PIRAMISOK
A. A piramisoknak kovetniik kell a Median Kategoria Emelések és Leérkezesek

B.

szabélyait, és legfeljebb 2 szint magasak lehetnek.
A felsének (flyernek) az elsddleges alatimasztast egy bazistol (basetdl) kell kapnia.
Kivétel: Lasd a Median Piramis Elengedéses mozdulatok cimii részt.

Teljes egylabas emelés nem tdmaszhatd mas teljes emeléssel és nem is tamaszthat
semilyen mas teljes emelést.

Semmilyen emelés, piramis vagy sportolé nem haladhat at egy masik, kilénallo
emelés, piramis vagy sportol6 folétt vagy alatt.

Pontositas: Egy felsé (flyer) nem haladhat at egy masik felsé (flyer) torzse felett vagy
alatt, flggetlendl attol, hogy az emelés vagy piramis kilénalldak-e.

Példa: Villon iilésben torténd dthaladas egy alapemelés alatt nem engedélyezett.

Csavart emelések és atmenetek teljes emelésbe legfeljebb 1 csavarral
engedélyezettek, ha legalabb 1 tamogatdéhoz alap emelés szinten vagy az alatt, és
legaldbb 1 bazishoz (basehez) csatlakoznak. A tdmogatéhoz valé kapcsolddasnak
kéz/kar-kéz/kar kapcsolodassal kell tortéennie. A kapcsolodasnak az emelés
megkezdése el6tt kell 1étrejonnie és az elem teljes id6tartama alatt fenn kell
maradnia. A kéz/kar kapcsolddas nem foglalja magaba a vallat.

MEDIAN KATEGORIA
Piramisok - Elengedéses mozdulatok

=77

engedélyezett, ha kapcsolddik egy bazishoz és 2 tamogatéhoz.

2. Amikor egy felsét (flyert) a béazisok (basek) elengednek egy piramis atmenet
soran, és az nem tartja be a kovetkez6 szabalyokat, a felsonek (flyernek) bolcsobe
kell érkeznie vagy a talajra kell leérkeznie, és be kell tartania a Median Kategoria
Leérkezési szabalyait.

3. Egy piramis atmenet soran egy fels6 (flyer) atmehet 2 szint magasan, mikdzben
kdzvetlen érintkezik legalabb 2 olyan sportol6val, aki alap emelés szinten vagy az
alatt van. Az érintkezést ugyanazokkal a tamogatokkal kell fenntartani az egész
atmenet soran.

Pontositas 1: Csavart emelések és atmenetek legfeljebb 1 csavarral
engedélyezettek, ha legaldbb 2 tdmogatdhoz kapcsoldédnak alap emelés szinten
vagy az alatt, kar/kar kapcsolattal. A kapcsoloddasoknak az elem megkezdése elott
létre kell jonnie, és az elem teljes idétartama alatt fenn kell maradniuk.

Pontositas 2: A Median Kategoria Piramis Elengedéses mozdulatai magukba
foglalhatjdk az emelések elengedéses mozdulatait, amelyek fenntartjdk az
eérintkezést 1 masik felsovel (flyerrel), feltéve, hogy az elengedeéses mozdulat
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megfelel a Median Kategoria Emelések Elengedéses mozdulatai vagy Leérkezések
kritériumainak.

4. A felsének (flyernek) kozvetlen érintkezésben kell maradnia legaldbb 2
kiilonboz6 felsével (flyerrel) alap emelés szinten vagy az alatt. Ezen fels6 (flyer)
érintkezések kozul az egyiknek kéz/kar-kéz/kar kapcsolddasnak kell lennie; a
masik lehet kéz/kar-kéz/kar kapcsolodas vagy kéz/kar-lab/labszar (térd alatt)
kapcsolddas.

Pontositas 1: A Piramis Elengedéses mozdulatokat 2 kiilonbozé oldalon (pl. jobb
oldal/bal oldal vagy bal oldal/hatulsé oldal, sth.) 2 kiilonallé tAmogatdnak kell
tamasztania. (Példa: 2 tamogaté ugyanazon a karon nem engedelyezett.) Egy
felsot (flyert) 4 oldalabol (eldl, hatul, jobbra vagy balra) 2 oldalan kell
megtamasztani.

Pontositds 2: Az érintkezésnek létre kell jonnie egy talajon &ll6 bézissal,
MIELOTT a tamogatokkal valo érintkezés megsziinik.

5. Az elsédleges suly nem tarthat a 2. szinten.
Pontositas: Az atmenetnek folyamatosnak kell lennie.
6. Ezek az elengedési atmenetek nem foglalhatnak magukba bazisvaltast.

7. Ezeket az atmeneteket legalabb 2 elkapdnak (minimum 1 elkapd és 1 biztositd
(spotter) kell elkapnia a kovetkezo feltételek mellett:

a. Mindkét elkaponak mozdulatlannak kell lennie.

b. Mindkét elkaponak folyamatosan vizualis kapcsolatot kell tartania a fels6vel
(flyerrel) a teljes atmenet soran.

8. Az elengedéses mozdulatokat nem lehet megtdmasztani/dsszekapcsolni alap
emelés szint felett 1évo felsével (flyerrel).

G. MEDIAN KATEGORIA
Piramisok — Forditott elemek
1. Kovetnie kell a Median Kategdria Emelések Forditott elemek szabalyait.

2. Egy fels6 (flyer) atmehet egy forditott pozicion egy piramis helyzet soran, ha a
fels6 (flyer) érintkezésben marad a bézisokkal (basekkel), aki kdzvetlen sulyt
viseld érintkezésben van a talajjal, és egy alap emelés szinten vagy az alatt 1évé
tdmogatdval. A felsének (flyernek) érintkezésben kell maradnia mind a
tdmogatoval, mind a bazissal az atmenet soran. Azok a bazis(ok) (basek), akik
érintkezésben maradnak a felsével (flyerrel), Kinydjthatjak karjukat az atmenet
sorén, ha az elem(ek) alap emelés szinten vagy az alatt kezdédnek és fejez6dnek
be.

Példa 1: Egy haton fekvésben lévd sparga, amely atgordil egy betdltési pozicidba,
engedélyezett, még akkor is, ha a bazisok (basek) kinyujtjak karjukat a forditott
helyzetii elem soran.

Példa 2: EQy hdton fekvésben lévd sparga, amely teljes emelésben gordil, nem
engedélyezett, mert az elem elészor nem egy teljes szint alatti pozicidban érkezik.
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MEDIAN KATEGORIA
Piramisok - Elengedéses mozdulatok megtamasztott forditott elemekkel

1. A piramis atmenetek nem foglalhatnak magukba forditott helyzetli elemeket,
mikozben a bazisok (basek) elengedik azokat.

MEDIAN KATEGORIA - LEERKEZESEK

Megjegyzés: A mozdulatok csak akkor mindsiilnek Leérkezéseknek, ha bolcsébe torténd
elengedéssel vagy tamogatott leérkezéssel érnek a talajra.

A

Egy bazisos (single based) emelésbdl torténd bolesé elkapashoz egy biztositd
(spotter) sziikseges, legalabb 1 kézzel/karral tdmasztva a derék-vall régiot, hogy
védje a fejet és a vall teriiletét a boleso soran.

Tdbb bazisos (multi-based) emelésbol torténd bolesé elkapashoz 2 elkapd és egy
biztositd (spotter) szlikseges, legalabb 1 kézzel/karral tamasztva a derék-vall régiot,
hogy védje a fejet és a vall teriiletét a bolcsé soran.

A Leérkezéseknek az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell visszatérnitk.

Kivétel 1: 4 talajra torténd leérkezéseket segitenie kell az eredeti bazisnak (basenek)
és/vagy biztositonak (spotternek).

Kivétel 2: Egyenes leérkezes vagy kis hop offok, amelyek nem tartalmaznak tovabbi
elemet, és csipd szintbdl vagy az alol imdulnak, segitség nélkiil is engedélyezettek.

Pontositas: Egy sportolo nem érkezhet a talajra csipdészint folll segitség nélkil.

Egyenes pop down, egyenes bolcsé és Y4 csavarral engedélyezett barmely egylabas
emelésbol.

Legfeljebb 1 ¥, csavar engedélyezett barmely 2 labas emelésbdl.

Pontositas: Platformrol torténd csavaras nem engedélyezett. A platform nem mindsiil
2 labas emelésnek. Vannak specifikus kivételek a platform testhelyzetre vonatkozo6an
a Median Kategdria Emelések részen belll, kiléndsen a csavaros emelések és
atmenetekre vonatkozoan.

Sem emelés, piramis, sportol6 vagy kellek nem mozoghat egy leérkezés alatt vagy
felett: Tovabba egy leérkezés nem dobhatd emelés, piramis, sportol6 vagy kellék
alatt, fellett vagy rajta keresztul.

Kivetel: Ha a kellék specidlis igényii és Megvaltozott képességii sportolok mobil
eszkdze, akkor engedélyezett.

Legfeljebb 1 elem engedélyezett egy leérkezés soran barmely 2 1abas emelésbol.

Barmely leérkezés alap emelés szintrél és afolul, amely elemet (példaul csavaras,
terpeszcsuka) tartalmaz, bolcsobe kell elkapni.

Szabadon atforduld leérkezések nem engedélyezettek.
A leerkezések nem haladhatnak szandékosan.
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A leérkezések kdzben a fels6k (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal, mikozben a
bazisok (basek) elengedik 6ket.

Tension drop vagy tension roll nem engedélyezett.

Tobb felsovel (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelés esetén
minden felséhoz (flyerhez) kiilon biztositod (spotter) sziikséges. Az elkapoknak és a
bazisoknak (baseknek) mozdulatlannak kell lennitk a leérkezés megkezdése elétt.

Forditott poziciobol torténd leérkezések nem engedélyezettek.

MEDIAN KATEGORIA - DOBASOK

A.

B.

Dobasok legfeljebb 4 dobo bazissal (bassel) engedélyezettek. Egy bazisnak a felso
(flyer) mogott kell elhelyezkednie, és felsegitheti a felsot (flyert) a dobashoz.

A dobas soran minden bézis (base) labanak a talajon kell maradnia, és a fels6nek
(flyernek) bolcs6 pozicidba kell érkeznie. A felsot (flyert) legalabb 3 eredeti bazisnak
(basenek) kell elkapnia, akik kozul egy a fej—vall részen helyezkedik el. A
bazisoknak (baseknek) a dobas végrehajtasa soran helyben kell maradniuk.

Példa: Szandékosan halad6 dobasok nem engedélyezettek.
A dobas inditasakor a felsé (flyer) mindkét labanak a bazisok kezében kell lennie.

Szabadon atforduld, forditott helyzetli vagy szandékosan haladdé dobasok nem
engedélyezettek.

Egyetlen emelés, piramis, sportolé vagy kellék sem haladhat at dobas felett vagy
alatt, és a dobas sem haladhat at azokon.

Legfeljebb 1 elem engedélyezett egy dobas soran. A csavaré dobasok nem
haladhatjdk meg az 1 fordulatot.

Példa 1: Engedélyezett: Terpeszcsuka, ball out, pretty girl

Példa 2: Nem engedélyezett: Switch kick, pretty girl-kick, dupla terpeszcsuka
Pontositas: A homoritas nem szamit elemnek.

Kivétel: Egy Ball X dobas ezen a szinten KIVETELKENT engedélyezett.

Egy csavart dobas soran a csavarason kivil mas elem nem engedélyezett.
Példa: Kick fullok, ¥ fordulatok terpeszcsukéd nem engedélyezettek.
Kiilonallo dobasokban 1év6 fels6k (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal.
Csak egy fels6 (flyer) engedélyezett egy dobas soran.

ICU ADVANCED KATEGORIA SZABALYAI

Megjegyzés: Ez a szint az L4-nak felel meg, a Median Szint (L3) feletti kovetkezd szint. A
kovetkezo fejlodeési szint a megfelelden képzett Specialis igényii és Megvaltozott képességii
csapatoknak, valamint a megfeleléen képzett Primary koroszalytol a Senior/Master
korosztalyig.
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ADVANCED KATEGORA - ALTALANOS TALAJAKROBATIKA

A

Minden talajakrobatika elemnek a talajrol kell indulnia és azon kell befejezddnie.

Pontositas: Egy sportold visszapattanhat a labairdl egy atmenetbe. Ha a
talajakrobatika elem utani visszapattanas csipé-fej feletti fordulatot tartalmaz, akkor
a sportolonak/felsének (flyernek) meg kell dallnia nem forditott helyzetben, mieldtt
folytatna a csipi-fej feletti &tmenetet vagy elemet.

Példa: Egy rundel kézenatfordulas, majd egy bazis vagy tdmogatd altal adott 16kés
vagy érintkezés kozvetlenil egy héatraszaltoba megsérti ezt a szabélyt. A
talajakrobatika elem és az emelés kozotti egyértelmii szétvilasztas sziikséges a
szabalyossaghoz. 4 visszapattands elkapasa, majd leengedés a dobas elékészitéséhez
megengedett. Ez akkor is igaz, ha az elem csak egy hatra kézenatfordulasbol indul
rundel nélkdl.

Talajakrobatika elem nem hajthatd végre emelés, sportold vagy kellék felett, alatt
vagy azon keresztul.

Pontositas: Egy sportolé atugorhat egy masik sportolé felett.

Talajakrobatika elem kellékkel a kézben vagy azzal érintkezve nem engedélyezett,
kivéve, ha a kellék egy Specialis igényii vagy Megvaltozott képességii sportolo
mozgassegitd eszkoze.

Kivétel: Ahogy az a sporteseményeken gyakori, egy sportold, aki mar jartas az allo
szimpla hétraszaltd6 mozdulatban, végrehajthat egy all6 szimpla hétraszaltot
pomponnal a kezében, kizardlag a gyakorlat Szurolas részében.

Tigrisbukfenc engedélyezett.
Kivétel 1: A homoritott pozicidban vegrehajtott tigrisbukfenc nem engedélyezett.
Kivétel 2: A csavart tigrisbukfenc nem engedélyezett.

Az ugrasok nem mindsiilnek talajakrobatika elemnek. Ezért ha egy ugrés szerepel
egy talajakrobatikai sorozatban, az ugras megszakitja a talajakrobatika sorozatot.

Példa: Ha egy sportol6 az Advanced Kategdridban végrehajt egy rundel -
terpeszcsuka - kézenatfordulds - whip-layout kombinaciot, az nem megengedett,
mivel az egymast kovetd flip-flip kombinaciok nem engedélyezettek az Advanced All6
Talajakrobatika részben.

ADVANCED KATEGORIA - ALLO TALAJAKROBATIKA

A
B.

All6 szaltok és kézenatfordulasbol hatraszaltok engedélyezettek.

Az elemek legfeljebb 1 szaltoval és 0 csavarassal engedélyezettek.

Kivétel: Kézallas nélkili atfordulasok és Onodik engedélyezettek.

Egymast kovet6 flip-flip kombinaciok nem engedélyezettek.

Példa: hatraszaltd — hatraszaltd, hatraszalto — eldre szalto nem engedélyezett.
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Ugro elemek nem engedélyezettek kdzvetlen kombinacioban all6 szaltoval.

Példa: terpeszcsuka - hatraszalto, hatraszaltd - terpeszcsuka, pike - elére szalté nem
engedélyezettek.

Pontositas 1: % eldre szaltohoz kapcsolodo ugrdsok nem engedélyezettek.

Pontositas 2: Terpeszcsuka - kézenatfordulas hatra - hatraszaltd engedélyezett, mert
a szaltd nem kozvetlenul az ugré elem utan kapcsolddik.

ADVANCED KATEGORIA - FUTO TALAJAKROBATIKA

A

Az elemek legfeljebb 1 szaltoval és 0 csavarassal engedélyezettek.
Kivétel: Kézallas nélkili atfordulasok és Onodik engedélyezettek.

ADVANCED KATEGORIA - EMELESEK

A

B.

Egy biztositd (spotter) sziikséges minden olyan felsé (flyer) szamara, aki a alap
emelés felett van.

Egy labon végrehajtott teljes emelések engedélyezettek.

Csavart emelések és atmenetek a talajhoz viszonyitva legfeljebb 1 % csavarig
engedélyezettek a felsonek (flyernek):

Pontositas: Az a csavar, amely soran a bazisok is fordulnak a mozdulatsor alatt, és
ezaltal a felsé (flyer) oOsszesitett fordulata meghaladja a 1 Y csavart, nem
engedélyezett. A4 biztonsdgi biro a felsé (flyer) csipdjét veszi alapul az dsszesitett
fordulat meghatarozasahoz. Ha az emelésnek vége (pl. alapemelés szintre ér), és a
sportolok egyértelmiien megallnak, a felsé (flyer) mozdulatlan, akkor tovabbi forgas
engedélyezett jaras kozben.

Csavart emelések és atmenetek teljes magassagba a kovetkez6 feltételek mellett
engedélyezettek:

1. Teljes emelés legfeljebb ¥ csavarral engedélyezettek.
Példa: Egy Y2 csavar teljes egylabas emelésbe engedélyezett.

Pontositas: Az a csavar, amely soran a bazisok is fordulnak a mozdulatsor alatt,
és ezaltal a felsé (flyer) osszesitett fordulata meghaladja a Y2 csavart, nem
engedélyezett. A biztonsagi biro a felso (flyer) csipojét veszi alapul az dsszesitett
fordulat meghatarozasahoz. Ha az emelésnek vége (pl. alapemelés szintre ér), és
a sportolok egyértelmiien megdllnak, a felsé (flyer) mozdulatlan, akkor tovabbi
forgas engedélyezett jaras kozben.

2. Teljes emelések, amelyek csavardsa meghaladja a %2 csavart, de nem éri el az 1
csavart, csak két labas emelésbe, platform pozicidban vagy liberty-be, testhelyzet-
valtoztatas nélkul.

Példa: Egy full up (1 csavar) egy azonnali teljes heel stretchbe nem engedélyezett,
de egy full up (1 csavar) egy teljes kétlabas emelésbe engedélyezett.
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Pontositas 1: Egy teljes platform poziciot jol lathatéoan meg kell tartani, mieldtt
egy liberty kivételével barmilyen egylabas emelést végrehajtanank.

Pontositas 2: Az a csavar, amely soran a bazisok is fordulnak a mozdulatsor alatt,
és ezéltal a felsé (flyer) dsszesitett fordulata meghaladja a 1 csavart, nem
engedélyezett. A biztonsagi biro a felso (flyer) csipojét veszi alapul az dsszesitett
fordulat meghatarozasahoz. Ha az emelésnek vége (pl. alapemelés szintre ér), és
a sportolok egyeértelmiien megdllnak, a felsé (flyer) mozdulatlan, akkor tovabbi
forgas engedélyezett jaras kozben.

E. Emelések és &tmenetek soran legaldbb egy bazisnak (basenek) folyamatos
kapcsolatban kell maradnia a felsdvel (flyerrel).

Kivétel: L&sd az Elengedéses mozdulatok részben.
F.  Szabadon atforduld emelések és atmenetek nem engedélyezettek.

G. Egyetlen emelés, piramis vagy sportold6 sem mozoghat egy masik kilonallé emelés,
piramis vagy sportolo felett vagy alatt.

Pontositas: A szably a sportolo torzsére vonatkozik, nem a karokra vagy labakra.
Példa: Vallon iilésben torténd dthaladas egy alapemelés alatt nem engedélyezett.
Kivétel 1: Egy sportold atugorhat egy masik sportol6 felett.

Kivétel 2: Egy sportolé athaladhat egy emelés alatt és egy emelés athaladhat egy
sportold felett.

H. Egy bazisos (single based) sparga elkapasok nem engedélyezettek.

l. Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelés esetén
minden fels6hoz (flyerhez) kiilon biztosito (spotter) sziikséges.

J.  Teljes magassagban egy labon allo fels6k (flyerek) nem kapcsolodhatnak semilyen
mas teljes magassagu fels6hoz (flyerhez).

K. ADVANCED KATEGORIA
Emelések — Elengedéses mozdulatok

1. Elengedéses mozdulatok engedélyezettek, de nem haladhatjak meg a teljes emelés
szintjét.
Pontositas: Ha az elengedés a bazisok (basek) kinyujtott karjanak szintje folé
megy, azt dobasnak és/vagy Leérkezésnek kell tekinteni, és kdvetnie kell a
megfelelé Dobds és/vagy Leérkezés szabalyokat. Egy elengedéses mozdulat
magassaganak meghatarozasahoz az elengedés legmagasabb pontjan a csipdk és
a bazisok kinyujtott karjai kozotti tavolsagot kell figyelembe venni. Ha ez a
tavolsag nagyobb, mint a felsé (flyer) labhossza, akkor Dobasnak vagy
Leérkezésnek mindsiil, és kovetnie kell a megfelelé Dobds vagy Leérkezes
szabalyokat.

2. Az elengedéses mozdulatok nem érkezhetnek forditott pozicidba. Amikor egy
elengedéses mozdulatot hajtanak végre forditott pozicidbdl normal pozicidba, a
lendiletvétel legalacsonyabb pontjat fogjak hasznalni annak meghatarozasara,
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hogy a kiinduld pozicié forditott helyzetti volt-e. Forditott helyzetii pozicidbol
normal pozicioba torténdé eclengedéses mozdulatok nem csavarodhatnak. A
forditott helyzetli poziciobol normal pozicidba torténd elengedéses
mozdulatokhoz, amelyek alap emelés szintre vagy magasabbra érkeznek, biztosito
(spotter) sziikséges.

3. Elengedeses elemek soran, amelyek nem fiiggéleges testhelyzetbe érkeznek, 3
elkapd szlkseges tobb bazis (multi-based) esetén, 2 elkapd szikséges 1 bazis
(base) esetén.

4. Az elengedéses mozdulatoknak az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell
visszatérnitk.

Pontositas: Egy sportold nem érkezhet segitség nélkil a talajra.
Kiveétel 1: Lasd az Advanced Kategoria Leérkezés C részben.

Kivétel 2: Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy bézisos (single based)
emelések Leérkezése.

5. Azok az elengedéses mozdulatok, amelyek teljes emelésbe érkeznek, derék
szintbdl vagy az alattr6l kell indulniuk, és nem tartalmazhatnak csavarast vagy
atfordulast.

6. Teljes emelésbdl induld elengedéses mozdulatok nem csavarodhatnak.

7. Helikopterek engedelyezettek legfeljebb 180 fokos fordulattal és 0 csavarassal, és
legalabb 3 elkaponak kell elkapnia Oket, amelyek koziil az egyik a fels6 (flyer)
fej- és vallteruleténél helyezkedik el.

8. Az elengedéses mozdulatok nem haladhatnak szandékosan.

9. Elengedéses mozdulatok nem haladhatnak at masik emelés, piramis vagy
sportolok alatt, folott vagy kdzott.

10.Kiilonalld elengedéses mozdulatokban 1évo felsé (flyerek) nem érintkezhetnek
egymassal.

Kivétel: Tébb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelések
Leérkezése.

L. ADVANCED KATEGORIA
Emelések — Forditott elemek

1. Teljes magassagu forditott emelések engedélyezettek. Lasd még az Emelések és
Piramisok cimii részt is.

2. Lefelé iranyulo forditott elemek engedélyezettek alap emelés szinten, és legalabb
3 elkapd segitségével kell torténnitk, amelyek kozil legaldbb 2 a fej és vall
tertiletének védelmére van elhelyezve.

Kivétel: Teljes magassagu forditott emelés (példaul kézendallas) kontrollalt
leengedése alap emelés szintre engedélyezett.
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Pontositas 1: Az emelés nem haladhatja meg az alap emelés szintet, majd vélthat
forditott helyzetiire alap emelés szinten vagy az alatt. (A felsé (flyer) lefelé
iranyulo lendilete az elsédleges biztonsdgi kockazat.)

Pontositas 2: Az elkapdknak derék-vall magassagban kell érintkeznitk, hogy
védjék a felso (flyer) fejét és vall teriiletét.

Pontositas 3: Az alap emelés szint aldl indulo lefelé iranyulé forditott elemek nem
megkovetelt a harom (3) bazis (base).

Kivéetel: A kétlabas Pancake alapemelésbol vagy az aldl kell induljon, és
engedélyezett, hogy az elem soran azonnal athaladjanak a teljes emelés
magassagan.
Pontosités 4: A kétlabas Pancake nem &llhatnak meg és nem érkezhetnek forditott
pozicidba.

3. A lefelé iranyul6 forditott elemeknek folyamatosan érintkeznilk kell egy eredeti
bazissal.
Kivétel: Oldalra forgo lefelé iranyul6 forditott elemek.

Példa: A ciganykerék stilusi atmenetekben az eredeti bazis (base) elveszitheti az
erintkezést a felsovel (flyerrel), ha ez szlikséges.

4. A lefelé iranyul6 forditott elemek nem érintkezhetnek egymassal.

A bazisok (basek) nem tamogathatjak a felsd (flyer) stlyat, ha a bazis (base)
hatrahajlé vagy forditott pozicidban van.

Pontositas: A talajon &ll6 sportold nem mindsiil felsonek (flyernek).

ADVANCED KATEGORIA - PIRAMISOK

A.

A piramisoknak kovetnituk kell az Advanced Kategoria Emelések és Leérkezések
szabalyait, és legfeljebb 2 szint magasak lehetnek.

Kivétel: A csavaros felmenetelek és atmenetek teljes emelésbe legfeljebb 1,5
csavarral engedélyezettek, ha kapcsolédnak egy tamogatéhoz alap emelés szinten
vagy az alatt. 4 kapcsoloddisnak az emelés megkezdése eldtt kell létrejonnie és az
elem teljes idétartama alatt fenn kell maradnia.

A felsdnek (flyernek) az els6dleges alatamasztast egy bazistol (basetdl) kell kapni.
Kivetel: Lasd az Advanced Piramis Elengedéses mozdulatok cimii részt.

Teljes egylabas emelés nem tdmaszhatd mas teljes emeléssel €és nem is tamaszthat
semilyen mas teljes emelést.

Semmilyen emelés, piramis vagy sportolé6 nem haladhat at egy masik, kilénallé
emelés, piramis vagy sportolo fol6tt vagy alatt.

Pontositas: Egy felsé (flyer) nem haladhat at egy masik felsé (flyer) torzse felett vagy
alatt, fuggetlenal attél, hogy az emelés vagy piramis kulénalloak-e.

Példa: Villon iilésben torténd dthaladas egy alapemelés alatt nem engedélyezett.
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Kivétel 1: Egy sportol6 atugorhat egy mésik sportold felett.

Kivétel 2: Egy sportol6 mozoghat egy emelés alatt, vagy egy emelés mozoghat egy
sportold felett.

E. Barmely, Advanced Kategoridju Elengedéses mozdulatként engedélyezett elem is
engedélyezett, ha kapcsolodik egy bazishoz (basehez) és egy tAmagatdéhoz (vagy 2
tdmogatohoz, ha sziikséges).

Példa: Egy teljes magassagu Pancake esetén fenn kell tartan a kapcsolatot a 2
tamogatoval.

F. ADVANCED KATEGORIA
Piramisok - Elengedéses mozdulatok

1. Egy piramis atmenet soran egy felsé (flyer) atmehet 2 szint magasan, mikozben
folyamatos fizikai érintkezésben van legaldbb 1 személlyel alap emelés szinten
vagy az alatt. Az érintkezést ugyanazokkal a tAmogatokkal kell fenntartani az
egész atmenet soran.

Pontositds 1: Az érintkezésnek létre kell jonnie egy talajon &ll6 bazissal,
MIELOTT a tdmogatokkal valo érintkezés megsziinik.

Kivétel: Bar a tick-tock alap emelés szintrél vagy magasabbrol teljes emelésbe
(pl. low to high és high to high) nem engedélyezett az Advanced Kategdria
Emelései kdzott, ugyanez az elem engedélyezett az Advanced Kategoria Piramis
Elengedeses mozdulatai kozott, ha az elemet legalabb 1 felsd (flyer) megtamasztja
alap emelés szinten vagy az alatt. A tick-tockot végrehajto felsét (flyert) végig
tamasztani kell a bazisok (basek) altali elengedés soran.

Pontosités 2: Az Advanced Kategoria Piramis Elengedéses mozdulatai magukba
foglalhatjdk az emelések elengedéses mozdulatait, amelyek fenntartjak a
kapcsolatot 7 masik felsovel (flyerrel), feltéve, hogy az elengedéses mozdulat
megfelel az Advanced Kategdria Emelések Elengedéses mozdulatai vagy
Leérkezések kritériumainak.

Pontositas 3: Csavaros emelések és atmenetek legfeljebb 1,5 csavarral
engedélyezettek, ha legaldabb 1 tdmasztéhoz kapcsoldédnak alap emelés szinten
vagy az alatt.

2. Egy piramis atmenet soran egy fels6 (flyer) athaladhat egy masik fels6 (flyer)
felett, mikdzben kapcsolodik ahhoz alap emelés szinten vagy az alatt 1évo
felsohoz (flyerhez).

3. Az elsédleges suly nem tarthato a 2. szinten.
Pontositas: Az atmenetnek folyamatosnak kell lennie.

4. Normdl helyzetli piramis atmenetek bazis-valtdssal jarhatnak a kovetkezd
feltételekkel:

a.) A felsének (flyernek) folyamatos fizikai kapcsolatban kell maradnia egy
felsovel (flyerrel) alap emelés szinten vagy az alatt.
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Pontositas: Az érintkezeésnek létre kell jonnie egy talajon all6 bazissal,
MIELOTT a tamogatokkal valo érintkezés megsziinik.

b.) A fels6t (flyert) legaldbb 2 elkaponak (minimum 1 elkap6 és 1 biztosito
(spotter)) kell elkapnia. Mindkét elkapdnak mozdulatlanul kell allnia, és nem
vehet részt més elemben vagy koreografidban az 4tmenet megkezdésekor. (A
fels6 (flyer) dobasahoz szikséges lendiletvetel az elem megkezdesenek
mindsiil.)

5. Normal helyzetti piramis elengedéses mozdulatokat legalabb 2 elkapdnak
(minimum 1 elkapd és 1 biztositd (spotter)) kell elkapnia a kovetkezd
feltételekkel:

a.) Mindkét elkapdnak mozdulatlannk kelle lennie.

b.) Mindkét elkaponak folyamatosan vizualis kapcsolatot kell tartania a felsével
(flyerrel) az egész atmenet soran.

6. Az elengedéses mozdulatokat nem lehet megtamasztani/dsszekapcsolni alap
emelés szint felett 1év6 felsovel (flyerrel).

G. ADVANCED KATEGORIA

Piramisok - Forditott elemek

1. Kovetnie kell az Advanced Kategdria Emelések Forditott elemek szabalyait.
H. ADVANCED KATEGORIA

Piramisok - Elengedéses mozdulatok megtamasztott forditott elemekkel

1. A piramis atmenetek magukba foglalhatnak megtamasztott forditott elemeket
(beleértve a megtamasztott atforduldsokat is), mikdzben a béazisok (basek)
elengedik azokat, ha folyamatos az érintkezés legaldbb 2, alap emelés szinten
vagy az alatt 1év6 felsével (flyerrel). Az érintkezést ugyanazzal a tamogatoval kell
fenntartani az egész atmenet soran.

Pontositas 1: Az érintkezésnek létre kell jonnie egy talajon allé bazissal,
MIELOTT a tamogatokkal valo érintkezés megsziinik.

Pontositas 2: A megtdmasztott dtfordulasokat 2 kiilonbozé oldalon (pl. jobb
oldal/bal oldal vagy bal oldal/hatulsé oldal, sth.) 2 kilénallé tAmogatdnak kell
tamasztania. (Példa: 2 tamogaté ugyanazon a karon nem engedélyezett.) Egy
felsot (flyert) 4 oldalabol (elol, hatul, jobbra vagy balra) 2 oldalan kell
megtamasztani.

2. Megtamasztott forditott elemek soran (beleértve a megtamasztott atfordulasokat
is) legfeljebb 1 ¥4 fordulat és O csavaras engedélyezettek.

3. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtdmasztott atfordulasokat is) nem
foglalhatnak magukba bazis-valtast.

4. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtamasztott atforduldsokat is)
folyamatos mozgasban kell lennilk.
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5. Megtamasztott forditott elemekhez (beleértve a megtdmasztott atfordulasokat is),
amely nem csavarodik, legalabb 3 elkapo szukséges.

Kivétel: Azok a megtamasztott atfordulasokhoz, amelyek alap emelés szinten vagy
afolott fiiggbleges pozicioban érkeznek, minimum 1 elkapot és 2 biztositot
(spotter) sziikséges.

a.) Minden szuikséges elkaponak/biztositonak mozdulatlannak kell lennie.

b.)Minden sziikséges elkaponak/biztositonak folyamatosan vizualis kapcsolatot
kell tartania a felsovel (flyerrel) az egész atmenet soran.

c.) Az elkapdk/biztositok nem vehet részt mas elemben vagy koreografidban az
atmenet megkezdésekor. (A felso (flyer) dobasahoz sziikséges lendiiletvétel az
elem megkezdésének mindsiil.)

6. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtamasztott atfordulasokat is) nem
haladhatnak lefelé forditott helyzetben.

7. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtdmasztott atfordulasokat is) nem
érintkezhetnek méas emelés/piramis elengedéses mozdulatokkal.

8. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtdmasztott atfordulasokat is) nem
tdmaszthatok meg/kapcsolddhatnak alap emelés szint feletti fels6hoz (flyerhez).

ADVANCED KATEGORIA - LEERKEZESEK

Megjegyzés: A mozdulatok csak akkor mindsiilnek Leérkezéseknek, ha bolcsébe torténd
elengedéssel vagy tamogatott leérkezéssel érnek a talajra.

A.

Egy bazisos (single based) emelésbdl torténd bolcsé elkapashoz egy biztositd
(spotter) szikséges, legalabb 1 kézzel/karral tdmasztva a derék-vall régiot, hogy
védje a fejet és a vall teriiletét a bolesé soran.

Tobb bazisos (multi-based) emelésbol torténd bolesé elkapashoz 2 elkapd és egy
biztositd (spotter) sziikséges, legalabb 1 kézzel/karral timasztva a derék-vall régiét,
hogy Védje a fejet és a vall teriiletét a bolcsd soran.

A Leérkezéseknek az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell visszatérniik.

Kivétel 1: 4 talajra torténd leérkezéseket segitenie kell az eredeti bazisnak (basenek)
és/vagy biztositonak (spotternek).

Kivétel 2: Egyenes leérkezés vagy kis hop offok, amelyek nem tartalmaznak tovabbi
elemet, és csipd szintbdl vagy az alol imdulnak, segitség nélkiil is engedélyezettek.

Pontositas: Egy sportolo nem érkezhet a talajra csipdszint foliil segitség nélkiil.
Legfeljebb 2 ¥, csavar engedélyezett barmely 2 labas emelésbol.

Pontositas: Platformrdl torténé csavardas nem haladhatia meg az 1 % fordulatot. A
platform nem mindsiil 2 [abas emelésnek. Vannak specifikus kivételek a platform
testhelyzetre vonatkozoan az Advanced Kategoria Emelések részen beldl, kiilondsen
a csavaros emelésekre és atmenetekre vonatkozéan.
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Legfeljebb 1 ¥ csavar engedélyezett barmely 1 labas emelésbdl.

Pontositas: A4 platform nem mindsiil 2 labas emelésnek. Vannak specifikus kivételek
a platform testhelyzetre vonatkozéan az Advanced Kategoria Emelések részen belil,
kilénosen a csavaros emelésekre és atmenetekre vonatkozéan.

Sem emelés, piramis, sportold vagy kellék nem mozoghat egy leérkezés alatt vagy
felett: Tovabba egy leérkezés nem dobhaté emelés, piramis, sportold vagy kellék
alatt, fellett vagy rajta keresztul.

1 Y4 csavart meghaladd bolcsd sordn a csavardson kiviil semmilyen més elem nem
megengedett.

Szabadon atforduld leérkezések nem engedélyezettek.
A leérkezések nem haladhatnak szandékosan.

A leérkezések kozben a felsok (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal, mikdzben a
bazisok (basek) elengedik dket.

Tension drop vagy tension roll nem engedélyezett.

Tobb felsovel (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelés esetén
minden felséhoz (flyerhez) 2 elkapd szikséges. Az elkapoknak és a bazisoknak
(baseknek) mozdulatlannak kell lenniiik a leérkezés megkezdése elétt.

Forditott poziciobdl torténd csavart leérkezések nem engedélyezettek.

ADVANCED KATEGORIA - DOBASOK

A

B.

Dobasok legfeljebb 4 dobd bazissal (bassel) engedélyezettek. Egy bazisnak a felsé
(flyer) mogott kell elhelyezkednie, és felsegitheti a felsét (flyert) a dobashoz.

A dobés soran minden bazis (base) labanak a talajon kell maradnia, és a felsonek
(flyernek) bolcsé pozicidba kell érkeznie. A fels6t (flyert) legalabb 3 eredeti bazisnak
(basenek) kell elkapnia, akik kozil egy a fej—vall részen helyezkedik el. A
bazisoknak (baseknek) a dobéas végrehajtasa soran helyben kell maradniuk.

Példa: Szandékosan halad6 dobasok nem engedélyezettek.
Kivétel: A bazisok (basek) ¥ fordulata engedélyezett, mint egy kick full basketnal.

A dobasban 1év6 felsének (flyernek) mindkét labaval a bazisok (basek)
kezében/kezén kell lennie, amikor a dobés elkezdddik.

Szabadon atforduld, forditott helyzetii vagy szandékosan haladé dobasok nem
engedélyezettek.

Egyetlen emelés, piramis, sportold vagy kellek sem haladhat at dobas felett vagy
alatt, és a dobas sem haladhat &t azokon.

Legfeljebb 1 elem engedélyezett egy dobas soran.
Példa: Kick full, full up terpesz csuka.

Forditotta: Magyar Cheer SzOvetség Bir6i Bizottsaga 36



ICU Europe Rulebook forditasa 2026

G. 1 % csavart meghaladdé dobas soran a csavarason kivil semmilyen mas elem nem
engedélyezett.

Példa: Kick double nem negedélyezett.
H. A dobasok nem haladhatjak meg a 2 ¥4 csavart.

I.  Kiilénallé dobasokban 1évé fels6k (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal, és meg
kell szabadulniuk minden érintkezéstdl a bazisokkal (basekkel), tdmogatdkkal
¢s/vagy mas felsokkel (flyerekkel).

J. Csak egy felso (flyer) engedélyezett egy dobas soran

ICU ELITE KATEGORIA SZABALYAI

Megjegyzés: Ez a szint az L5/6-nak felel meg, az Advanced Szint (L4) feletti kovetkezé szint.
A kovetkezé  fejlédési  szint a megfeleléen képzett Youth/Junior Kkoroszalytél a
Senior/Master korosztalyig.

ELITE KATEGORIA - ALTALANOS TALAJAKROBATIKA
A. Minden talajakrobatika elemnek a talajrol kell indulnia és azon kell befejezddnie.

Pontositas: Egy sportold visszapattanhat a labairdl egy atmenetbe. Ha a
talajakrobatika elem utani visszapattanas csipé-fej feletti fordulatot tartalmaz, akkor
a sportolonak/felsonek (flyernek) meg kell allnia nem forditott helyzetben, mieldtt
folytatna a csipi-fej feletti &tmenetet vagy elemet.

Példa: Egy rundel kézenatfordulas, majd egy bazis vagy tAmogatd altal adott 16kés
vagy érintkezés kozvetlenil egy héatraszaltoba megsérti ezt a szabalyt. A
talajakrobatika elem és az emelés kozotti egyértelmii szétvalasztis sziikséges a
szabalyossaghoz. 4 visszapattands elkapasa, majd leengedés a dobds elkészitéséhez
megengedett. Ez akkor is igaz, ha az elem csak egy hatra kézenatfordulasbol indul
rundel nélkdl.

B. Talajakrobatika elem nem hajthatd végre emelés, sportol6 vagy kellék felett, alatt
vagy azon keresztil.

Pontositas: Egy sportolé atugorhat egy masik sportolé felett.
C. Talajakrobatika elem kellékkel a kézben vagy azzal érintkezve nem engedélyezett.

Kivétel: Ahogy az a sporteseményeken gyakori, egy sportold, aki mar jartas az alld
szimpla hatraszaltd mozdulatban, végrehajthat egy allo szimpla hatraszaltot
pomponnal a kezében, kizardlag a gyakorlat Szurolas részében.

D. Tigrisbukfenc engedélyezett.
Kivétel: Csavart tigrisbukfenc nem engedélyezett.

E. Az ugrasok nem mindsiilnek talajakrobatika elemnek. Ezért ha egy ugréas szerepel
egy talajakrobatikai sorozatban, az ugras megszakitja a talajakrobatika sorozatot.
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ELITE KATEGORIA - ALLO TALAJAKROBATIKA

A.

Legfeljebb 1 szaltot es 1 csavart tartalmazo elemek engedélyezett.

ELITE KATEGORIA - FUTO TALAJAKROBATIKA

A

Legfeljebb 1 szaltt és 1 csavart tartalmazo elemek engedélyezett.

ELITE KATEGORIA - EMELESEK

A.

B.

Egy biztositd (spotter) sziikséges minden olyan fels6 (flyer) szamara, aki a alap
emelés felett van.

Egy labon végrehajtott teljes emelések engedélyezettek.

Csavart emelések és atmenetek a talajhoz viszonyitva legfeljebb 2 % fordulatig
engedélyezettek a felsének (flyernek).

Pontositas: Az a csavar, amely sorén a bazisok is fordulnak a mozdulatsor alatt, és
ezaltal a felsé (flyer) osszesitett fordulata meghaladja a 2 Y fordulatot, nem
engedélyezett. 4 biztonsagi biro a felsé (flyer) csipdjét veszi alapul az dsszesitett
fordulat meghatarozasahoz. Ha az emelésnek vége (pl. alapemelés szintre ér), és a
sportolok egyértelmiien megallnak, a felso (flyer) mozdulatlan, akkor tovabbi forgas
engedélyezett jaras kozben.

Szabadon &tfordulé emelések és atmenetek nem engedelyezettek.
Egy béazisos (single based) sparga elkapasok nem engedélyezettek.

Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelés esetén
minden fels6hoz (flyerhez) kiilon biztosito (spotter) sziikséges.

ELITE KATEGORIA
Emelések — Elengedéses mozdulatok

1. Elengedéses mozdulatok engedélyezettek, de nem haladhatjadk meg a kinyujtott
kar szintje feletti 18 hiivelyk/46 centimétert.

Pontositas: Ha az elengedés a bazisok (basek) kinyujtott karjanak szintje feletti
18 huvelyke (46 centimétert) meghaladja, azt dobasnak kell tekinteni, és kdvetnie
kell a megfelelé Dobas szabalyokat. Egy elengedéses mozdulat magassaganak
meghatarozasahoz az elengedés legmagasabb pontjan a csipok és a bazisok
kinyujtott karjai kozotti tavolsagot kell figyelembe venni. Ha ez a tavolsag
nagyobb, mint a felsé (flyer) l1abhossza plusz tovabbi 18 hivelyk (46 centiméter),
akkor dobasnak vagy Leérkezésnek mindsiil, és kovetnie kell a megfeleld Dobds
vagy Leérkezés szabalyokat.

2. Az elengedéses mozdulatok nem érkezhetnek forditott pozicioba. Amikor egy
elengedéses mozdulatot hajtanak végre forditott pozicidbdl normal pozicidba, a
lendiletvétel legalacsonyabb pontjat fogjak hasznalni annak meghatarozésara,
hogy a kiinduld pozicid forditott helyzetii volt-e. Forditott helyzetli poziciobol
normal pozicidba torténd elengedéses mozdulatok nem csavarodhatnak.
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Kivétel: Az elére kézendtfordulas teljes emelésbe torténd felhizas legfeljebb Y2
csavart tartalmazhat. Aforditott helyzetii poziciobol normal pozicioba torténd
elengedéses mozdulatokhoz, amelyek alap emelés szintre vagy magasabbra
érkeznek, biztosito (spotter) szlikseges.

3. Elengedéses elemek soran, amelyek nem fliggbleges testhelyzetbe érkeznek, 3
elkapd szikséges tobb bazis (multi-based) esetén, 2 elkapd sziikséges 1 bazis
(base) esetén.

4. Az elengedéses mozdulatoknak az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell
visszatérnilk.

Pontositas: Egy sportolé nem érkezhet segitseg nélkiil a talajra.
Kivétel 1: L&sd az Elite kategdria Leérkezés C részben.

Kivétel 2: Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy béazisos (single based)
emelések Leérkezése.

5. Helikopterek engedélyezettek legfeljebb 180 fokos fordulattal, és legaldbb 3
elkaponak kell elkapnia Oket, amelyek koziil az egyik a felsé (flyer) fej- és
vallterlleténél helyezkedik el.

6. Az elengedéses mozdulatok nem haladhatnak szdndékosan.

7. Elengedéses mozdulatok nem haladhatnak at masik emelés, piramis vagy
sportolok alatt, folott vagy kozott.

8. Kiilonallo elengedéses mozdulatokban 1évo felsé (flyerek) nem érintkezhetnek
egymassal.

Kivétel: Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelések
Leérkezése.

H. ELITE KATEGORIA
Emelések - Forditott elemek

1. Teljes magassagu forditott emelések engedélyezettek. Lasd még az Emelések és
Piramisok cimii részt is.

2. Lefelé iranyuld forditott elemek engedélyezettek alap emelés szinten és aflott, és
legalabb 3 elkapd segitségével kell torténnitk, amelyek kozil legaldbb 2 a fej és
vall terlletének védelmére van elhelyezve. Az érintkezésnek a bazisok (basek)
vallvonaldban (vagy afolétt) kell elkezd6dnie.

Pontositas 1: Az elkapdknak derék-vall magassagban kell érintkeznilk, hogy
védjek a felso (flyer) fejét és vall teriiletét.

Pontositas 2: Az alap emelés szintrdl vagy az aldl indulé lefelé irdnyulé forditott
elemek nem igényelnek 3 elkap6t. Ha az emelés alap emelés szinten vagy az alatt
kezdddik, és alap emelés szint folé emelkedik, akkor 3 elkapd sziikséges. (4 felsé
(flyer) lefelé irdanyulo lendiilete az elsédleges biztonsagi kockazat.)

Kivétel: Egy teljes magassagu forditott emelés (példaul kézenallas) kontrollalt
leengedése vallszintre engedélyezett.
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3. A lefelé iranyul6 forditott elemeknek folyamatosan érintkeznitk kell egy eredeti
bazissal.

Kivétel: Az eredeti bazis (base) elveszitheti az érintkezést a felsével (flyerrel), ha
ez sziikséges.

Példa: A ciganykerék stilust leérkezéses atmenetek.
4. Lefelé iranyuld forditott elemek alap emelés szint felett:
a.) Nem &llhatnak meg forditott pozicioban.

Példa: Egy ciganykerék roll off megengedett lenne, mert a felsd (flyer) a labara
érkezik.

Kivétel: Egy teljes forditott emelés (példaul kézenallas) kontrollalt leengedése
vallszintre engedélyezett.

b.)Nem érkezhetnek a talajre, és nem érinthetik a talajet forditott pozicidban.

Pontositas: A haton vagy hason fekvé érkezésnek egy teljes emelésbdl jol
lathatéan meg kell allnia normal pozicidban, és meg kell tartani azt, miel6tt
barmilyen forditas torténne a talaj felé.

5. A lefelé iranyulo forditott elemek nem érintkezhetnek egymassal.

A bazisok (basek) nem tdmogathatjdk a fels6é (flyer) sulyat, ha a bazis (base)
hatrahajlé vagy forditott pozicioban van.

Pontositas: A talaj allo sportol6 nem mindsiil felsé (flyer)nek.

ELITE KATEGORIA - PIRAMISOK
A. A piramisoknak kovetniik kell az Elite Kategéria Emelések és Leérkezéesek

B.

szabalyait, és legfeljebb 2 szint magasak lehetnek.

A felsdnek (flyernek) az els6dleges alatamasztast egy bazistol (basetdl) kell kapni.
Kivétel: Lasd az Elite Piramis Elengedéses mozdulatok cimii részt.

ELITE KATEGORIA

Piramisok — Elengedéses mozdulatok

1. Egy piramis atmenet soran egy felsd (flyer) atmehet 2 szint magasan, mikdzben
folyamatos fizikai erintkezesben van legalabb 1 sportoldval alap emelés szinten
vagy az alatt. Az érintkezést ugyanazokkal a tamogatokkal kell fenntartani az
egész atmenet soran.

Pontositas: Az érintkezésnek létre kell jonnie egy talajon allé bazissal, MIELOTT
a tamogatokkal valo érintkezés megsziinik.

2. Az elsddleges suly nem tarthat6 a 2. szinten.

Pontositas: Az atmenetnek folyamatosnak kell lennie.
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3. Normal helyzetti piramis elengedéses mozdulatokat legalabb 2 elkaponak
(minimum 1 elkapé és 1 biztositd (spotter)) kell elkapnia a kovetkezd
feltételekkel:

a.) Mindkét elkaponak mozdulatlannak kell lennie.

b.) Mindkét elkaponak folyamatosan vizuélis kapcsolatot kell tartania a felsével
(Flyerrel) az egész atmenet soran.

4. Normal helyzetli piramis atmenetek bazis-valtissal jarhatnak a kovetkezd
feltételekkel:

a.) A felsének (flyernek) folyamatos fizikai kapcsolatban kell maradnia egy
felsovel (flyerrel) alap emelés szinten vagy az alatt.

Pontositas: Az érintkezeésnek létre kell jonnie egy talajon all6 bazissal,
MIELOTT a tamogatokkal valo érintkezés megsziinik.

b.)A fels6t (flyert) legalabb 2 elkaponak (minimum 1 elkapd és 1 biztosito
(spotter)) kell elkapnia. Mindkét elkapdnak mozdulatlanul kell allnia, és nem
vehet részt mas elemben vagy koreogréafidban az d&tmenet megkezdésekor. (A
fels6 (flyer) dobasahoz sziikséges lendiiletvétel az elem megkezdésének
mindsiil.)

5. Az elengedéses mozdulatokat nem lehet megtamasztani/dsszekapcsolni alap
emelés szint felett 1évo felsével (flyerrel).

D. ELITE KATEGORIA

Piramisok — Forditott elemek

1. Kovetnie kell az Elite Kategoria Emelések Forditott elemek szabalyait.
E. ELITE KATEGORIA

Piramisok - Elengedéses mozdulatok megtamasztott forditott elemekkel

1. A piramis atmenetek magukba foglalhatnak megtdmasztott forditott elemeket
(beleértve a megtamasztott atfordulasokat is), mikozben a bazisok (basek)
elengedik azokat, ha folyamatos az érintkezés legaldbb 1, alap emelés szinten
vagy az alatt 1évd felsdvel (flyerrel). Az érintkezést ugyanazzal a timogatdval kell
fenntartani az egész atmenet soran.

Pontositas: Az érintkezésnek létre kell jonnie egy talajon allé bazissal, MIELOTT
a tamogatokkal valo érintkezés megsziinik.

2. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtdmasztott atfordulasokat is)
legfeljebb 1 ¥4 fordulat és %2 csavar engedélyezettek.

3. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtamasztott atfordulasokat is),
amelyek meghaladjak a %z csavart, csak % fordulat engedélyezett, feltéve, hogy az
elengedés egy fiiggbleges, normal helyzetii pozicidbol indul, nem halad &t
vizszintes pozicion (azaz bolcsd, haton fekvo, hason fekvd) és nem haladja meg
az 1 csavart.
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Pontositdas: ENGEDELYEZETT - Egy sportols, akit fiiggéleges, normal
poziciobol dobnak (basket toss vagy sponge), teljes csavart és % hétrafelé
atfordulast hajt végre hason fekvd pozicioba, mikozben érintkezésben van
tamogatoval.

4. Forditott helyzetii piramis atmenetek bazis-valtassal jarhatnak.

5. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtdmasztott atfordulasokat is)
folyamatos mozgéasban kell lenniik.

6. Megtamasztott forditott elemekhez (beleértve a megtamasztott atfordulasokat is),
amely nem csavarodik, legalabb 3 elkapd szikseges.

Kiveétel: Azok a megtamasztott atfordulasokhoz, amelyek alap emelés szinten vagy
afolott fiiggoleges pozicioban érkeznek, minimum 1 elkapot és 2 biztositot
(spotter) sziikséges.

a.) Minden sziikséges elkaponak/biztositdnak mozdulatlannak kell lennie.

b.)Minden szikséges elkapdnak/biztositonak folyamatosan vizualis kapcsolatot
kell tartania a felsdvel (flyerrel) az egész atmenet soran.

c.) A 3 elkapdnak/biztositonak nem vehet részt mas elemben vagy koreografiaban
az atmenet megkezdésekor. (A fels6 (flyer) dobasahoz szilkséges lendiletvétel
az elem megkezdésének mindsiil.)

7. Minden megtamasztott forditott elemhez (beleértve a megtamasztott atfordulast
is), amely csavarodik (beleértve a ¥ csavart vagy tobbet), legalabb 3 elkapo
szlikséges. Mind a 3 elkapdnak érintkeznie kell az elkapas soran.

a.) Az elkapdknak mozdulatlannak kell lennitk.

b.)Az elkapoknak folyamatosan vizualis kapcsolatot kell tartania a fels6
személlyel az egész atmenet soran.

c.) Az elkapdk/biztositok nem vehet részt mas elemben vagy koreografidban az
atmenet megkezdésekor. (A felso (flyer) dobasahoz sziikséges lendiiletvétel az
elem megkezdésének mindsiil.)

8. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtdmasztott atfordulasokat is) nem
haladhatnak lefelé forditott helyzetben.

9. Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtdmasztott atfordulasokat is) nem
érintkezhetnek méas emelés/piramis elengedéses mozdulatokkal.

10.Megtamasztott forditott elemek (beleértve a megtdmasztott atfordulasokat is) nem
tamaszthatok meg/kapcsolddhatnak alap emelés szint feletti fels6hoz (flyerhez).

ELITE KATEGORIA - LEERKEZESEK

Megjegyzés: A mozdulatok csak akkor mindsiilnek Leérkezéseknek, ha bolcsébe torténd
elengedéssel vagy tamogatott leérkezéssel érnek a talajra.
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Egy bazisos (single based) emelésbdl torténd bolcsd elkapashoz egy biztositd
(spotter) sziikséges, legalabb 1 kézzel/karral tdmasztva a derék-vall régiot, hogy
védje a fejet és a vall teriiletét a boleso soran.

Tdbb bazisos (multi-based) emelésbol torténd bolesé elkapashoz 2 elkapd és egy
biztosito (spotter) szikséges, legalabb 1 kézzel/karral tAmasztva a derék-vall régiot,
hogy védje a fejet €s a vall teriiletét a bolcsd soran.

A Leérkezéseknek az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell visszatérnilk.

Kivétel 1: 4 talajra torténd leérkezéseket segitenie kell az eredeti bazisnak (basenek)
és/vagy biztositoénak (spotternek).

Kivétel 2: Egyenes leérkezes vagy kis hop offok, amelyek nem tartalmaznak tovabbi
elemet, és csipd szintbdl vagy az alol imdulnak, segitség nélkil is engedélyezettek.

Pontositas: Egy sportolo nem érkezhet a talajra csipdszint foliil segitség nélkiil.
Legfeljebb 2 ¥4 csavar engedélyezett barmely 2 labas emelésbdl.

Sem emelés, piramis, sportol6 vagy kellék nem mozoghat egy leérkezés alatt vagy
felett: Tovabba egy leérkezés nem dobhaté emelés, piramis, sportolé vagy kellék
alatt, fellett vagy rajta keresztul.

Szabadon atfordulé leérkezések nem engedélyezettek.
A leérkezések nem haladhatnak szandékosan.

A leérkezések kozben a fels6k (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal, mikozben a
bazisok (basek) elengedik dket.

Tension drop vagy tension roll nem engedélyezett.

Tobb felsdvel (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelés esetén
minden fels6hoz (flyerhez) 2 elkapd sziikséges. Az elkapdknak €s a bazisoknak
(baseknek) mozdulatlannak kell lenniik a leérkezés megkezdése elétt.

Forditott pozicidbol torténd csavart leérkezések nem engedélyezettek.

ELITE KATEGORIA - DOBASOK

A.

B.

Dobésok legfeljebb 4 dobd bazissal (bassel) engedélyezettek. Egy bazisnak a felsd
(flyer) mogott kell elhelyezkednie, és felsegitheti a felsot (flyert) a dobashoz.

A dobés soran minden bazis (base) labanak a talajon kell maradnia, és a felsének
(flyernek) bolcsd pozicidba kell érkeznie. A felsot (flyert) legalabb 3 eredeti bazisnak
(basenek) kell elkapnia, akik kozul egy a fej—vall részen helyezkedik el. A
bazisoknak (baseknek) a dobéas végrehajtasa soran helyben kell maradniuk.

Példa: Szandékosan halad6 dobasok nem engedélyezettek.
Kivetel: A bazisok (basek) ¥z fordulat engedélyezett, mint egy kick full basketnal.

A dobasban 1évé felsének (flyernek) mindkét labaval a bazisok (basek)
kezében/kezén kell lennie, amikor a dobas elkezdodik.
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Szabadon atfordulo, forditott helyzetli vagy szandékosan haladd dobasok nem
engedélyezettek.

Egyetlen emelés, piramis, sportold vagy kellék sem haladhat &t dobas felett vagy
alatt, és a dobas sem haladhat 4t azokon.

A dobésok nem haladhatjak meg 2 % csavart.

Kiilonallé dobasokban 1évo felsok (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal, és meg
kell szabadulniuk minden érintkezéstdl a bazisokkal (basekkel), tdmogatokkal
¢és/vagy mas felsékkel (flyerekkel).

Csak egy felso (flyer) engedélyezett egy dobas soran.

ICU PREMIER KATEGORIA SZABALYAI
Megjegyzes: Ez a szint az L7-nek felel meg, az Elite Szint (L5/6) feletti kdvetkezd szint. A
kdvetkezd fejlddési szint a megfeleléen képzett Senior/Master Korosztalynak.

PREMIER KATEGORIA - ALTALANOS TALAJAKROBATIKA

A

Minden talajakrobatika elemnek a talajrol kell indulnia és azon kell befejezddnie.

Kivétel 1: Egy sportold visszapattanhat a labairdl egy atmenetbe. Ha a
talajakrobatika elem utani visszapattanas csipé-fej feletti fordulatot tartalmaz, akkor
a sportolonak/felsonek (flyernek) meg kell allnia nem forditott helyzetben, mieldtt
folytatna a csipi-fej feletti &tmenetet vagy elemet.

Kivétel 2: Rundel rewind és all6 szimpla hatra kézenatfordulds rewinds
engedélyezettek. Rundel vagy all6 hatra kézenatfordulds eldtt semmilyen
talajakrobatika elem nem engedélyezett.

Talajakrobatika elem nem hajthat végre emelés, sportold vagy kellék felett, alatt
vagy azon keresztul.

Pontositas: Egy sportolé atugorhat egy masik sportolo felett.
Tajakrobatika elem kellékkel a kézben vagy azzal érintkezve nem engedélyezett.

Kivétel: Ahogy az a sporteseményeken gyakori, egy sportol, aki mar jartas az allé
szimpla hatraszalté mozdulatban, végrehajthat egy all6 szimpla hatraszaltot
pomponnal a kezében, kizarélag a gyakorlat Szurolas részében.

Tigrisbukfenc engedélyezett.
Kivetel: Csavart tigrisbukfenc nem engedélyezett.

PREMIER KATEGORIA - ALLO/FUTO TALAJAKROBATIKA

A

Legfeljebb 1 szalt6t és 1 csavart tartalmazd elemek engedélyezett.

PREMIER KATEGORIA - EMELESEK
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A.  Egy biztosito (spotter) szlikséges:

1. Egykezes (one arm) emelések soran alap emelés szint felett, a cupie vagy liberty
Kivételével.

Pontositas: Egy egykezes (one arm) heel stretch, arabesque, high torch, scorpion,
bow and arrow, stb. biztositdt (spotter) igényel.

2. Amikor a betoltés/atmenet magaban foglalja:
a.) Egy elengedéses mozdulatot 360 fokot meghalad6 csavarral.

b.)Egy elengedéses mozdulatot forditott, amely alap emelés szintre vagy af6lé
érkezik.

c.) Egy szabad atfordulast.

3. Emelések soran, ahol a fels6 (flyer) forditott poziciéban van alap emelés szint
felett.

4. Amikor a felsét (flyert) talajszint folul egy egykezes (one arm) emelésbe engedik.
B. Emelés szintek:
1. Egy labon végrehajtott teljes emelések engedélyezettek.

C. Csavart emelések és Atmenetekek a talajhoz viszonyitva legfeljebb 2 ¥ fordulatig
engedélyezettek a felsonek (flyernek).

Pontositas: Az a csavar, amely soran a bazisok is fordulnak a mozdulatsor alatt, és
ezaltal a felsé (flyer) Osszesitett fordulata meghaladja a 2 % csavart, nem
engedélyezett. A biztonsdgi biro a felso (flyer) csipdjét veszi alapul az osszesitett
fordulat meghatarozasahoz. Ha az emelésnek vége (pl. alapemelés szintre ér), és a
sportolok egyértelmiien megallnak, a felso (flyer) mozdulatlan, akkor tovabbi forgas
engedélyezett jaras kozben.

D. Rewindok (szabad atforduldsok) és tamogatott atfordulasok és atmenetek
engedélyezettek. A rewind elemeknek a talajszintrél kell indulniuk, és legfeljebb 1
szaltd és 1 ¥4 csavar engedélyezettek.

Kivétel 1: A béolcsé pozicioba torténd rewind elemek 1 ¥a étfordulast jelentenek.
Minden vallszint alatt elkapott rewind elemhez 2 elkap6 sziikséges. (Példa: egy
bolcso pozicioba érkezo rewind)

Kivétel 2: Rundel rewind és &ll6 szimpla héatra kézenatfordulas rewinds
engedélyezettek. Rundel vagy dllo hdtra kézenatfordulas elétt semmilyen
talajakrobatika elem nem engedélyezett.

Pontositas: Szabadon atforduldé emelések és atmenetek, amelyek nem a talajrol
indulnak, nem engedélyezettek.

Pontositas: Toe pitch, leg pitch és hasonlo tipusu dobasok nem engedélyezettek
szabadon atfordul6 elemek inditasahoz.

E. Egy bazisos (single based) sparga elkapas nem engedélyezett.
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F. Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelés esetén
minden fels6hoz (flyerhez) kiilon biztositd (spotter) sziikséges.

G. PREMIER KATEGORIA
Emelések — Elengedéses mozdulatok

1. Elengedéses mozdulatok engedélyezettek, de nem haladhatjak meg a kinyujtott
kar szintje feletti 18 hiivelyk (46 centimétert).

Pontosités: Ha az elengedés a bazisok (basek) kinyujtott karjanak szintje feletti
18 hivelyket (46 centimétert) meghaladja, azt dobasnak vagy leérkezésnek kell
tekinteni, és kovetnie kell a megfelel6 Dobads szabdlyokat vagy Leérkezeés
szabalyokat.

2. A elengedéses mozdulatok nem érkezhetnek forditott pozicidba.

3. Az elengedéses mozdulatoknak az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez) kell
visszatérniik.

Kivétel 1: Coed dobasok egy (j béazishoz (basehez) engedélyezettek, ha az
emeléset egyetlen bazis (base) dobja, és legalabb egy bazis (base) és egy tovabbi
biztositd (spotter) kapja el, akik nem vesznek részt mas elemben vagy
koreogréfidban az 4tmenet megkezdésekor.

Kivétel 2: Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based)
emelések dobésa engedélyezett anélkil, hogy az eredeti bazis(ok)hoz (basekhez)
visszatérne. Az eredeti bazis (base) szilkséges biztositova (spotterre) valhat a tébb
felsdvel (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelés dobésakor.

Pontositas: Egy sportolé nem érkezhet segitseg nélkiil a talajra.

4. Helikopterek engedélyezettek legfeljebb 180 fokos fordulattal, és legaldbb 3
elkaponak kell elkapnia Oket, amelyek koziil az egyik a fels6 (flyer) fej- és
valltertleténel helyezkedik el.

5. Az elengedéses mozdulatok nem haladhatnak szandékosan. Lasd a #3 pont
Kivételét.

6. Elengedéses mozdulatok nem haladhatnak at masik emelés, piramis vagy
sportolok alatt, folott vagy kozott.

7. Kiilonallo elengedéses mozdulatokban 1évé felsok (flyerek) nem érintkezhetnek
egymassal.

Kivétel: Tobb felsovel (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelések
Leérkezése.

H. PREMIER KATEGORIA
Emelések — Forditott elemek

1. Lefelé iranyuld forditott elemekhez alap emelés szint folll legalabb 2 elkap6
sziikséges. A felsonek (flyernek) fenn kell tartania az érintkezest egy bazissal.
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PREMIER KATEGORIA - PIRAMISOK

A
B.

F.

Piramisok legfeljebb 2 % szint magasak lehetnek.

A 2 % szint magas piramisokhoz legalabb 2 biztositd (spotter) sziikséges, egyikik
tovabbi piramis biztositast nydjtva, és mindketten kijelélve minden olyan felsé
(flyer) szamaéra, aki 2 szint magasan van, és akinek elsédleges tdmasza nincs legalabb
1 l&bbal a talajon. Mindkét biztositonak (spotternek) a helyén kell lennie, amikor a
fels6 (flyer) felkapaszkodik a piramisra. Egy spotternek a felsé (flyer) mogott kell
lennie, a méasik spotternek pedig a felsé (flyer) el6tt vagy a piramis oldalan, olyan
pozicidban, hogy clérje a felsét (flyer), ha az elére leérkezne. Miutan a piramis
megfeleld stabilitast mutat, és kozvetleniil a Leérkezés el6tt, ez a biztosito (spotter)
visszatérhet, hogy elkapja a bdlcsét. Mivel a piramisok kialakitasa nagymértékben
eltérd, javasoljuk, hogy tekintsék at azokat az 0ij piramisokat, ahol a biztosito pozicid
kérdéses lehet.

Pontositas: Minden toronypiramisnal kell lennie egy biztositonak (spotternek), aki
nincs kapcsolatban a piramissal, a felsé (flyer) mogott, és egy tamogaténak, aki
segiti a combon allo kozépso réteget.

Szabadon repiil6 felmenetelek a talajszintrél és afolil nem indulhatnak kézenallas

poziciobol, és legfeljebb 1 atfordulds (maximum % szabad atfordulés az elengedés
és az elkapas kozott) és 1 csavar, vagy 0 atfordulas és 2 csavar engedelyezettek.

Pontositds: A szabadon repiilé felmenetelek nem haladhatjak meg jelentdsen a
tervezett elem magassagat, és nem haladhatnak at, alatt vagy keresztul mas
emelésen, piramison vagy sportolon.

PREMIER KATEGORIA
Piramisok — Elengedéses mozdulatok

1. Egy piramis atmenet soran egy felsé (flyer) athalad 2 %2 szint magasan a kovetkez6
feltételekkel:

a.) Amikor egy piramis elengedéses mozdulatot egy masodik réteg bazisrdl
torténik, és egy masodik réteg bazis kapja el, az a masodik réteg bazis, amely
elkapja a fels6t (flyert), egyben az a masodik réteg bazis is kell, hogy legyen,
amely eredetileg elengedte a felsé (flyert). (Példaul toronypiramis tick-tockok)

b.)A 2 % szint magas piramisokbdl torténd szabad elengedéses mozdulatok nem
érkezhetnek hason fekvé vagy forditott pozicioba.

PREMIER KATEGORIA
Piramisok — Forditott elemek
1. Forditott emelések legfeljebb 2 ¥ szint magasan engedélyezettek.

2. Lefelé iranyul¢ forditott elemekhez alap emelés szint felett legalabb 2 bazis (base)
szlikséges. A felsoének (flyernek) fenn kell tartania az érintkezést egy bazissal
vagy egy masik felsdvel (flyerrel).

PREMIER KATEGORIA
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Piramisok — Elengedéses mozdulatok megtamasztott forditott elemekkel

1. Megtamasztott atfordulasok legfeljebb 1 Y. atfordulassal és 1 csavarral
engedélyezettek.

2. Megtamasztott atfordulasok engedélyezettek, ha a kdzvetlen fizikai érintkezés
legalabb 1 felsével (flyerrel) alap emelés szinten vagy az alatt fennmarad, és
legalabb 2 elkapd kapja el.

Kivétel: A 2 % szint magas piramisokba torténd megtamasztott forditott elemet 1
felsé (flyer) is elkaphatja.

3. Minden megtamasztott forditott elemhez (beleértve a megtdmasztott atfordulast
is), amely alap emelés szintre vagy af6lé fliiggbleges pozicidban érkezik, legalabb
1 bazis (base) és 1 tovabbi biztositd (spotter) sziikséges a kovetkez6 feltételekkel:

a.) A bazisoknak/biztositdknak mozdulatlannak kell lennik.

b.) A bazisoknak/biztositoknak folyamatosan vizudlis kapcsolatot kell tartania a
fels6 személlyel az egész atmenet soran.

c.) A bézisok/biztositok nem vehet részt mas elemben vagy koreogréafidban az
atmenet megkezdésekor. (A felsd (flyer) dobasahoz sziikséges lendiiletvétel az
elem megkezdésének mindsiil.)

Szabad elengedéses mozdulatok 2,5 szint magas piramisokbdl:
1. Nem érkezhetnek hason fekvé vagy forditott helyzetii pozicidba.
2. Legfeljebb 0 szaltd és 1 csavar engedélyezett.

Egykezes (one arm) teljes magassagu Paper Doll esetében minden fels6hdz
(flyerhez) biztositd (spotter) szilkséges.

PREMIER KATEGORIA - LEERKEZESEK

Megjegyzés: A mozdulatok csak akkor mindsiilnek Leérkezéseknek, ha bolesébe torténd
elengedéssel vagy tamogatott leérkezéssel érnek a talajra.

A

B.

Az 1 Y, csavarast meghalado, egy bazisos bolcs6t egy biztositonak (spotternek) kell
segitenie legalabb 1 kézzel/karral, amely a felsé (flyer) fejét és vallat tamasztja.

A talajra torténd leérkezéseket segitenie kell az eredeti bazisnak (basenek) és/vagy
biztositonak (spotternek).

Kivétel: Egyenes leérkezés vagy kis hop offok, amelyek nem tartalmaznak tovabbi
elemet, és csipd szintbdl vagy az alol imdulnak, segitség nélkil is engedélyezettek.

Pontositas: Egy sportolo nem érkezhet a talajra csipdszint foliil segitség nélkiil.
1. Atalajra torténé leérkezések legfeljebb 2 ¥4 csavarral engedélyezettek.

2. Az 1 Y csavart meghaladd, talajra torténé leérkezéseket 2 elkapdnak vagy 1
elkapdnak egy biztositoval (spotterrel) kell segitenie.
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Kivétel: A 2 % szint magas piramisokbol talajra torténd leérkezések legfeljebb 1
Y4 csavarral engedélyezettek, és 2 elkapdnak vagy 1 elkaponak egy biztositoval
(spotterrel) kell segitenie.

Legfeljebb 2 ¥ csavaros bolcsé engedélyezett barmely emelésbél és piramisbol
legfeljebb 2 ember magasan, és legaldbb 2 elkap6 sziikséges. A 2 % szint magas
piramisokbol torténdé boles6 legfeljebb 1,5 csavarral engedélyezett, és 2 elkapd
szukséges, amelyek kozil egynek mozdulatlannak kell lennie a bdleséd
megkezdésekor.

Kivétel: 2-1-1 combon dllasok 2 csavart hajthatnak végre kizardlag eldre nézé
emelésbdl (példa: extension, liberty, heel stretch).

A szabad leérkezések 2 Y% szint magas piramisokbdl nem érkezhetnek hason fekvé
vagy forditott pozicidba.

Szabadon &tforduld leérkezések bolesdbe:

1. Legfeljebb 1 ¥ atfordulas és Y2 csavar (Arabian) engedélyezettek.
2. Legalabb 2 elkap6 sziikséges, amelyek kozll 1 eredeti bazis (base).
3. Nem haladhatnak szandékosan.
4

. Alap emelés szintr6l vagy az alél kell indulniuk. (Nem indulhatnak 2 %
piramisbdl.)

Kivétel: % eldre szalto bolesdbe torténhet 2 Y2 szint magas piramishdl, és 2 elkapd
sziikseges, egy-egy a felsé (flyer) mindkét oldalan van, és egynek mozdulatlannak
kell lennie a bolcsé megkezdésekor, ¥ eldre atfordulds bolcsébe 2 Y2 szint
magasrdl nem tartalmazhat csavart.

Szabadon atforduld leérkezések a talajra csak eldre atfordulasbol engedélyezett:
Pontositas: Hatra atforduld leérkezéseknek bolcsébe kell érkezniiik.

1. Legfeljebb 1 elore atfordulés és 0 csavar engedélyezett.

2. Vissza kell térnilik egy eredeti bazishoz (basehez).

3. Biztosito (spotter) szlikséges.

4. Nem haladhatnak szandékosan.

5

. Alap emelés szintbdl vagy az aldl kell indulniuk. (Nem indulhatnak 2 % szint
magas piramisokbol.)

Tension drop vagy tension roll nem engedélyezett.
Tobb felsdvel (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single based) emelés esetén

minden fels6hoz (flyerhez) 2 elkap0d sziikséges. Az elkapoknak és a bazisoknak
(baseknek) mozdulatlanul kell allniuk a leérkezés megkezdése eldtt.

Az egykezes (one arm) emelésbdl torténd, csavart tartalmazo bolesé elkapast egy
biztositonak (spotternek) kell segitenie legaldbb 1 kézzel/karral, amely a felsé (flyer)
fejét és vallat tamasztja.
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Leérkezések nem haladhatnak &t mas emeléseken, piramisokon vagy sportoldk alatt,
folott vagy azokon keresztil.

A leérkezéseknek az eredeti bazis(ok)hoz kell visszatérnitk.

Kivétel: Tobb felsével (flyerrel) végrehajtott, egy bazisos (single base) emeléseknek
nem kell visszatérniuk az eredeti bazis(ok)hoz.

A leérkezések nem haladhatnak szandékosan.

A leérkezések kozben a felsok (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal, mikézben a
bazisok (basek) elengedik 6ket.

PREMIER KATEGORIA - DOBASOK

A

Dobasok legfeljebb 4 dobd bazissal (bassel) engedélyezettek. Egy bazisnak a felsé
(flyer) mogott kell elhelyezkednie, €s felsegitheti a fels6t (flyert) a dobashoz.

Kivétel 1: Azok a fly away dobdsok, amelyek a hatul lévé (flyer) felett haladnanak el.

Kivétel 2: Arabians, amelyeknél a 3. sportolonak eldl kell indulnia ahhoz, hogy
megfeleld pozicioban legyen a bolesé elkapasahoz.

A dobasoknak talaj szintrdl kell indulnia, és a felsének (flyernek) bolesd pozicioba
kell érkeznie. A felsot (flyert) bolcsd pozicioba kell elkapnia legalabb 3 bazisnak
(basenek), amelyek kozil egy a felsé (flyer) fej- és vallteruleténél helyezkedik el. A
dobasokat nem engedélyezett ugy irdnyitani, hogy a bazisoknak (basenek)
mozogniuk kelljen a felsé (flyer) elkapasahoz.

A dobasban 1évé felsonek (flyernek) mindkét Idbaval a bazisok (basek)
kezében/kezén kell lennie, amikor a dobas elkezdodik.

Az étforduld dobéasok legfeljebb 1 ¥4 atfordulassal és 2 tovabbi elemmel
engedélyezettek. A tuck, pike vagy layout nem szamit bele a 2 tovabbi elembe, mivel
ezek testhelyzetnek mindsiilnek.

Példak: Egy pike open double full megengedett. Egy atfordulé X-out double full
szabalytalan, mert az X-Out elemnek mindsiil.

Tovabbi példdk megengedett és szabalytalan dobas elemekre: (Kérdésekkel
forduljon hozzank: cheer.rules@cheerunion.org):

Sem emelés, piramis, sportold vagy kellék nem mozoghat egy dobas alatt vagy felett:
Tovabba egy dobas nem dobhaté emelés, piramis, sportolo vagy kellek alatt, fellett
vagy rajta keresztul.

Nem atfordulé dobasok nem haladhatjak meg a 3 %2 csavart.

A bézisok (basek) masik csoportjahoz dobott felsét (flyert) legalabb3 mozdulatlan
elkaponak kell elkapnia bolcsd pozicidba. Az elkapok nem vehetnek részt mas
koreografiaban, és vizualis kapcsolatot kell tartaniuk a felsdvel (flyerrel) a dobas
megkezdésekor, és az egész dobéas soran fenn kell tartaniuk a vizualis kapcsolatot. A
dobés engedélyezett legfeljebb O atfordulassal és 1 % csavarral vagy % elére
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atfordulassal és 0 csavarral. A dobasban részt vevd bazisoknak (baseknek)
mozdulatlannak kell lennitik a dobas soran.

H. Kiilonallo6 dobasokban 1évé felsék (flyerek) nem érintkezhetnek egymassal, €s meg
kell szabadulniuk minden érintkezéstdl a bazisokkal (basekkel), tdmogatdkkal
¢s/vagy mas felsokkel (flyerekkel).

l. Csak egy felso (flyer) engedélyezett egy dobas soran.

I11. FOGALOMTAR

Az ICU Cheerleading Fogalomtar teljes listajaért (videos és vizualis példakkal egyutt)
kérjuk, latogasson el a https://cheerunion.org/cheerleadingglossary/ oldalra. Tovabbi
kérdések vagy pontositasi  kérések  esetén  kerjuk, forduljon  hozzank:
cheer.rules@cheerunion.org

IV. PONTOZOLAPOK
Az ICU pontoz6 lapok eléréséhez kérjuk, latogasson el a
https://cheerunion.org/education/scoresheets/ oldalra.

Tovébbi kérdések vagy pontositasi kérések esetén kérjuk, forduljon hozzank:
cheer.rules@cheerunion.org

V. KOROSZTALYOS TABLAZAT/SPORTOLOI KORHATARRA VONATKOZO
AJANLASOK

Az ICU javasolja, hogy minden csapat informalddjon az adott esemény sportoléi korhatar-
és jogosultsagi kdvetelményeivel kapcsolatban, ahol az adott csapat versenyezhet, mivel
ezek a kritériumok kiilonb6z6 eseményeken eltéréek lehetnek. Az ICU altal ajanlott
Korosztalyos Tablazat kritériumokért kérjiuk, latogasson el az aldbbi oldalra:
https://cheerunion.org/education/rules-agegrid/

VI. EGYEB KRITERIUMOK (VERSENYTALAJ MERETEI, GYAKORLAT
IDOTARTAMA, STB))

Az ICU javasolja, hogy minden csapat informaldédjon az adott esemény specifikus
kritériumaival kapcsolatban (versenytalaj méretei, gyakorlat idétartama, stb.), ahol az adott
csapat versenyezhet, mivel ezek a kritériumok kiilonb6z6 eseményeken eltéréek lehetnek.
Az ICU kritériumaiért az ICU esemenyekre vonatkozoan kerjuk, latogasson el:
https://cheerunion.org/championships/

VII. MEGVALTOZOTT KEPESSEGU SPORTOLOI KATEGORIAK
SZABALYAI ES IRANYELVEI
Fizikai, érzeékszervi es/vagy szellemi fogyatekossaggal és anélkuli sportolok szamara:

A. Minden altalanos biztonsagi szabaly érvényes.

B. Minden alkalmazandd szabaly a Megvaltozott képességii Kategoriara (AA):
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2023/10/ICU Paraheer Rules 2017.pdf
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Az Megvaltozott képességii csapatok, az AA szabalyok és az Altalanos szabalyok
alkalmazasaval, jogosultak versenyezni a kovetkezé szinteken: Introductory,
Beginner, Novice, Intermediate, Median és Advanced.

(Lasd a BIZTONSAGI SZABALYOK — SZINTENKENT cimii részt a szintek
szerinti szabalyok teljes listajaért.)

Minden Megvaltozott képességii csapat versenyezhet a Game Day, STUNT és Urban
Cheer formékban is.

(Lasd az EGYEB VERSENYFORMAK cimii részt tovabbi részletekért.)

VIIL SPECIALIS IGENYU SPORTOLOI KATEGORIAK SZABALYAI ES
IRANYELVEI
Szellemi Fogyatékossaggal és anélkiil é16 sportolok szamara:

A
B.

Minden altalanos biztonsagi szabaly érvényes.

Minden alkalmazando szabaly a Specialis igényt Kategoria (SA):
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2023/10/2020-2022_1CU_Special-
Abilities-Rules-1.pdf

A Specialis igényli csapatok, az SA szabalyok és az Altalanos szabalyok
alkalmazasaval, jogosultak versenyezni a kovetkezé szinteken: Introductory,
Beginner, Novice és Intermediate.

(Lasd a BIZTONSAGI SZABALYOK — SZINTENKENT cimii részt a szintek
szerinti szabalyok teljes listajaért.)

Minden Specidlis igényl csapat versenyezhet a Game Day, Stunt és Urban Cheer
forméakban is.

(Lasd az ,,EGYEB VERSENYFORMAK?” cimii részt tovabbi részletekért.)

IX. EGYEB VERSENYFORMAK

A

A GAME DAY egy Cheer versenyforma, amely a Game Cheering elemeit egyedi
részekre bontja (verseny formaban, sziinetekkel az egyes egységek kdzott), tikrozve
a Cheer csapatok altal sporteseményeken gyakran elfadott Game Cheeringet.
Minden altalanos biztonsagi szabaly és vonatkozo szintszabaly érvényes, hozzaadott
korlatozésokkal. ~ Tovabbi  informéciokért  kérjik, latogasson el a
https://cheerunion.org/education/gameday/ oldalra.

A STUNT egy Cheer verseny, ahol két csapat mérkdézik meg egymassal, négy
részben (Negyedben), képességalapt gyakorlatokat adva elé péaros emelésekben,
ugrasokban és talajakrobatika elemben, piramisokban és dobasokban, valamint
csapatgyakorlatban. Minden altalanos biztonsagi és szintspecifikus szabaly érvényes.
Tovabbi informaciokeért kérjuk, latogasson el a https://stuntthesport.org/ oldalra.

Az URBAN CHEER egy energikus, ritmikus Cheer stilus, az Urban stilus pozitiv
hagyomanyain belul. Minden altalanos biztonsagi szabaly és vonatkozo szintszabaly
érvényes.
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X. CHEERLEADING DIAGRAM REFERENCIA

: I
Teljes emelés szint '
Alap emelés szint [ !
felett athaladva Alap emelés szint
Vall szint :
Csip6 szint
o Q

Talaj szint

Forréas: ICU 2026 Rules — X. Cheerleading diagram reference

Kérjiuk, az emelés szintek értelmezésekor a tovabbi magyarazatok és korlatozésok
érdekében tanulmanyozza a fogalomtarat és a szabalyzatot.
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ICU PERFORMANCE CHEER SZABALYOK ES IRANYELVEK

I. ALTALANOS SZABALYOK
A. Minden csapatot hivatalos eseményeken egy szakképzett vezetd/segitd/edzod
felugyelete alatt kell tartani.

B. Azedzoknek meg kell kovetelniiik a készségbeli jartassagot, mieldtt magasabb szintii
elemekre Iépnek tovabb. Az edzéknek figyelembe kell venniiik az egyéni sportolo, a
csoport €s a csapat készségszintjét a megfeleld teljesitményszint kivalasztasakor.

C. Minden igazgatonak, tanacsadonak és edzonek rendelkeznie kell vészhelyzeti tervvel
sériilés esetére.

Il. KONKRET GYAKORLATI IRANYELVEK
A. KOREOGRAFIA ES EGYENRUHA

1. A kozOnség szdmara nem megfeleld a kihivo, sérté vagy vulgaris koreografia,
egyenruha, smink és/vagy zene.

2. A koreografidnak minden korosztdly szamara megfelelonek és szérakoztatonak
kell lennie. Vulgéris vagy kihivd mozdulat minden olyan mozgast vagy
koreografiat jelent, amely illetlen, szexualis vagy obszcén tartalmat sugall, illetve
illetlen gesztusokat tartalmaz.

3. A csapatok nem hasznalhatnak semmilyen anyagot, amely karosithatja vagy
megvaltoztathatja a fellépdfelillet mindségeét. (Példak: spray, por, olaj stb.
maradvanyai.)

4. A tliz, mérgez6 gazok, ¢l allatok és barmilyen veszélyes elem hasznalata
szigordan tilos.

Kivétel: Megvaltozott képességii sportolok szamdara a segito allatok hasznadlata
engedélyezett.

5. A nem megfeleld koreografia, egyenruha és/vagy zene a birdk altal adott
0sszbenyomast és pontszamot is negativan befolyasolhatja.

6. Minden egyenruhdna, sminknek és koreografianak korosztalynak megfeleldnek
és a kdzonség szamara elfogadhatonak kell lennie.

7. A egyenruhanak biztonsagosnak kell lennie, és biztositania kell a teljes test
takarasat — a kozonség szamara megfelel6 modon. A egyenruha hibak, amelyek
fedetlenséget eredményeznek, kizarast vonhatnak maguk utan.

8. Harisnyat kell viselni a tulsagosan rovid nadrag alatt.

9. Az ICU altal jovahagyott versenyfellleteken (pl. Marley padld, parketta) ajanlott
a labbeli, de a tanccipé vagy mezitlabas el6adas megengedett. Tilos azonban
zokniban, labfejes harisnyaban, magassarkuban, gérkorcsolyan, gérdeszkan vagy
barmilyen a sporthoz nem megfeleld labbeliben fellépni. Mas feliileteken kotelezo
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a labbeli a sportol6 biztonsaga érdekében. Kétség esetén forduljon az ICU Rules
Committee-hez pc.rules@cheerunion.org

10.Ekszer viselése, amennyiben az egyenruha része, megengedett.
11.A ferfi sportoldk egyenruhaja begombolt/zart ing, amely lehet ujjatlan.
12.Szurkolas vagy éneklés nem megengedett.

B. ESZKOzZOK

1. Az eszk6z minden olyan targy, amelyet a gyakorlat soran hasznalnak, és amely
nem volt/nem eredetileg az egyenruha része.

Pontositas 1: Pom kategdriakban a pompon az egyenruha részének szamit.
Pontositas 2: Megvdltozott Képességii Sportolok kategoridaiban minden mozgast
segito eszkoz, protézis és rogzito a sportolo részének szamit, hacsak le nem veszik;
ezutan legdlis eszkdznek mindsiilnek, amig vissza nem keriilnek a sportolora.

2. Kézben tartott és szabadon allo kellékek egyik kategdridban sem engedélyezettek.
Az egyenruha részeinek hasznélata (pl. nyaklanc, kabét, sapka stb.) koreografia
céljabol NEM engedélyezett. Emellett egyenruha darabok nem hasznalhatok
mozgas el6segitésére, vizualis formak vagy alloképek létrehozasara. Minden
ruhadarabot viselni kell a teljes gyakorlat alatt; nem vehetdk le, nem hasznalhatok
koreografia céljara, és nem dobhatok el.

3. A Pom Kategoéridban kotelezd a pompon folyamatos hasznalata a gyakorlat soran.
Ha vannak férfi sportolok ebben a kategoridban, nekik nem kotelez6 pompont
hasznalni.

4. Nagyméretli szabadon all6 eszkdz egyik kategoriaban sem engedélyezett, mint
példaul: szék, zsamoly, pad, doboz, 1épcsd, fellépd, 1étra, rud, lepel stb. Barmely
targy, amely elbirja a sportolé sulyat, all6 eszkdznek szamit.

C. KATEGORIAK DEFINICIOJA
POM

Magaba foglalja a megfelel6 pom technika hasznélatat: hatarozott, tiszta és preciz
Kivitelezéssel, mikdzben engedi a jazz, hiphop és high kick elemek beemelését. A
hangsuly a csoportos végrehajtdson van: szinkronizacid, egysegesség és
tavolsagtartas (spacing). A dinamikus és hatasos koreografia a zeneiségre, a szinpadi
elrendezés (staging) vizualis effektjeire, a gordilékeny és kreativ atmenetekre, a
szintekre és formaciokra, valamint a mozgas és a készségek komplexitasara épil. A
pomponok hasznalata kotelez6 a gyakorlat teljes ideje alatt. Az egyenruha tiikrozze
a kategoria stilusat. Tovabbi informacidért lasd a pontozolapot.

HIP HOP

Az autentikus utca stilus altal befolyasolt mozgasformakra épiil, amelyek a hiphop
kultarabol fejlédtek ki. A gyakorlatnak eredetiséget, kreativitast és mozgastechnikai
elemeket kell bemutatnia, er6s jelenléttel, magas energiaszinttel és valodi zenei
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kapcsolodéssal. A hangsily a csoportos vegrehajtdson van: szinkronizacio,
egységesség es tavolsagtartas (spacing). A koreografia kiemeli az autentikus
ritmusérzetet, a ritmust, a hangulatot (hangulat/energiamegérzés) és a stilust, a
komplex zeneiséget, a vizualis szinpadi elrendezést (visual staging), a mozgas
komplexitasat es az atlétikussagot. Az 6ltdzet tikrdzze a hiphop kultdrat, tAmogatva
az autenticitast és a szinpadi teljesitményt. Tovabbi informaciéért lasd a
pontozolapot.

HIGH KICK (KICK)

Magaban foglalja a megfelel6 high kick technika hasznélatat: hajlékonysag,
alloképesség, kitartas, felso- és alsotest-erd, helyes pozicié (placement) és kontroll.
Engedi a kreativ koncepciok beemelését, példaul staging és kilonféle skills
forméajaban. A magas rugasok kotelezéek a gyakorlat soran, és a teljes koreografia
{6 tartalmi elemét kell képezzék. A dinamikus és hatasos high kick rutin a zeneiségre,
a szinpadi elrendezeés vizualis effektjeire (pl. rugas sor szakaszok), a folyamatos és
kreativ atmenetekre, a szintekre, formaciokra, a mozgas komplexitasara €s az
atlétikussagra épul. A hangsuly a csoportos végrehajtason van: szinkronizacio,
egységesseqg, tavolsagtartas (spacing). Az oltozet tlkrozze a kategdria stilusat.
Tovabbi informacidért lasd a pontozolapot.

I11. BIZTONSAGI SZABALYOK - KATEGORIAK ES SZINTEK SZERINT
Megjegyzés: A felsorolt diviziok harom készségszinteket fednek le (a konnyebbtdl a
nehezebb felé). Az edzék biztositaniuk kell a felkészlltséget, mieldtt a sportolok
tovabblépnek a kovetkezd szintre, és figyelembe kell venniiik az egyéni, csoportos es
csapatszintii készségeket a megfeleld teljesitményszint-besorolashoz. 4 szinttdl fiiggetleniil
minden altaldnos biztonsagi szabaly érvényes, tovdbbd a Megvdltozott Képességii
Sportolok divizioinak szabalyai is kotelezéek az adott kategoriakban.

MUFAJ: POM

POM - NOVICE KATEGORIA SZABALYOK
Megjegyzés: Ez a szint a Specidlis igényti, Megvdltozott Képességii sportolok szamdra
valamint a Tiny korosztalytol a Senior/Master korosztalyokig érvényes.

A. EGYENI ELEMEK
1. Forditott testhelyzetli elemek:

a. A nem leveg6ben végzett forditott helyzetii elemeknek kétkezes kéztamasszal
kell torténnitik a teljes mozdulat alatt, és nem engedélyezettek, ha a sportolé a
tdmogato kezében pompont vagy barmilyen targyat tart.

Példaul: Kézenallas.
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b. Leveg6ben végzett forditott helyzetli elem (kéztdmasszal vagy anélkil) nem
engedélyezett.

Kivétel: Kip-Up kéztamasszal, ha a mozdulat a talajrdl indul; a sportolé nem
tarthat pompont vagy més targyat a kezében.

2. Elemek, amelyben a csip0 atfordul a fej f6lott:

a. A nem levegOben végzett csipd atforgatasa a fej folott kéztamasszal nem
engedélyezettek, ha a sportol6 a kezében pompont vagy més targyat tart.

Kivételek: Eldre bukfenc, hatra bukfenc.

b. A nem levegdben végzett csip6 atforgatasa a fej f616tt maximum 2 egymast
kovetd mozdulatra korlatozottak.

c. Levegbben végzett csip6 atforgatasa a fej folott (kéztamasszal vagy anélkil)
nem engedélyezett.

Kivétel: Rundel, ha nincs 0sszekdtve més fej feletti csipd dtforgatassal.

d. LevegOben végzett csip6 atforgatasa a fej folott (kéztdmasszal vagy anélkdil)
masik sportolé folétt nem engedélyezett.

3. Egy sportold sem hajthat végre csip6 atforgatast a fej f616tt méasik sportolo felett
vagy alatt, aki szintén ilyen mozdulatot végez egyidejiileg.

4. A test barmely részére torténd érkezés, kivéve a kéz(ek)et vagy a ldb(ak)at, nem
engedélyezett.

5. Barmilyen leveg6ben végzett elembdl fekvétamasz helyzetbe érkezni a talajra
nem engedélyezett.

B. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK

Emelések és paros elemek nem kotelezoek, de engedélyezettek az alabbi
korlatozasokkal:

1. A végrehajtdo sportolonak legalabb egy olyan tdmogaté sportoloval kell
folyamatosan érintkezésben lennie, aki kozvetleniil érintkezik a talajjal.

2. Legalabb egy tamogatd sportoldval végig kapcsolatban kell maradnia a végrehajtd
sportoléval a teljes elem alatt.

Pontositas: A végrehajté sportold elengedése nem megengedett.
3. Emelés soran a végrehajto sportold csipdje nem emelkedhet a fejmagassag folé.
4. Avégrehajtd sportold nem lehet forditott helyzetben semmilyen emelt pozicidban.

Pontositas: Megengedett, ha fiiggdlegesen forditott helyzetben van, de a talajjal
érintkezik.

5. A végrehajtd sportol6 nem végezhet csip6 atforgatast a fej f6l6tt, ha a talajtol
elemelkedett helyzetben van.
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CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK — LEERKEZES A TALAJRA

1. A veégrehajto sportold nem engedhet6 el.
Pontositas: A kapcsolatnak fenn kell maradnia, amig vissza nem tér a talajra.

TOVABBI TECHNIKAI MEGKOTESEK — POM NOVICE KATEGORIA
1. All6 forgas megengedett, ha:
a. A dolgozo lab atalajhoz kozel, passé, pencil vagy coupé pozicioban van.
b. A tart6 1ab folyamatosan érintkezik a talajjal.
Példa: Pirouette.
c. Maximum 2 egymast kdvetd forgas engedélyezett.
2. A halad6 forgasoknal maximum 2 egymast kovetd fordulat engedélyezett.
Példak: Chainé turn, Piqué turn.
3. Ugrasok és szokkenések engedélyezettek, ha:
a. Nem jarnak a fej hatraengedésével a levegében.
b. Nem tartalmaznak fligg6leges tengely koriili forgast a levegdben.
c. A labak nem keresztezik a fliggéleges tengelyt.
Példak: Terpeszcsuka, Grand Jete.

POM — INTERMEDIATE KATEGORIA SZABALYOK
Megjegyzes: Ez a szint a Specidlis igényii, Megvaltozott Képességii sportolok szamdra
valamint a Tiny korosztalytol a Senior/Master korosztalyokig érvényes.

EGYENI ELEMEK
1. Forditott testhelyzetli elemek:

a. A nem leveg6ben végzett forditott testhelyzetii elem soran legalabb egy kéznek
folyamatosan érintkeznie kell a talajjal, és nem engedélyezett, ha a sportold

pompont vagy targyat tart a kezében.
b. Leveg6ben végzett forditott testhelyzetii elem nem engedélyezett.
Kivetel: Kip-Up kéztamasszal, ha a talajrél indul, de nem tarthat pompont.

2. Elemek, amelyben a csipd atfordul a fej folott:

a. Nem levegbben végzett, kéztamasszal kivitelezett mozdulat nem

engedélyezett, ha a sportol6 pompont tart.
Kivételek: Eldre bukfenc, hatra bukfenc.
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b. Nem levegében végzett mozdulat maximum 2 egymast kovetd fordulat lehet.
c. Levegdben végzett, kéztamasszal kivitelezett mozdulat engedélyezett, ha:

I.Legfeljebb 2 egymast kovetd olyan elem, amelyben a csip6 atfordul a fej
folott.

ii.Az indulds nem levegbben torténik (a kezeknek érinteniuk kell a talajt,
mielott a labak elvalnak).

Példak: Rundel, fejenatfordulas.
d. Kéztamasz nélkiili levegében végzett mozdulat nem engedélyezett.

Kivétel: Kéznélkili ciganykerék, ha nem kapcsolddik mésik olyan elem,
amelyben a csipé dtfordul a fej folott.

e. Masik sportold felett végzett levegdben forgé mozdulat nem engedélyezett.

3. Csipd atforgatasa a fej f0l6tt két sportold kdzott (egymas felett/alatt) egyidejlileg
nem engedélyezett.

4. A test barmely mas részére torténd érkezés, mint a kéz(ek) vagy lab(ak), nem
engedélyezett.

5. Barmilyen levegében végzett elembdl fekvétamasz helyzetbe érkezni a talajra
nem engedélyezett.

B. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK

Emelések és paros elemek nem kotelezoek, de engedélyezettek az alabbi
korlatozasokkal:

1. A végrehajtd sportolénak folyamatosan kapcsolatban kell lennie legalabb 1
tdmogat6 sportoloval, aki a talajjal érintkezik.

2. Legalabb 1 tamogat6é sportold folyamatos kapcsolatban kell, hogy legyen a
végrehajto sportoldval, ha az vallmagassag felett van.

3. Forditott testhelyzet megengedett, ha:
a. A kapcsolat végig fennmarad, amig a sportol6 vissza nem tér a talajra.
b. A vallak magassaga nem haladja meg a vallszintet.
4. Csip6 atforgatasa a fej f6lott engedélyezett, ha:
a. A kapcsolat fennmarad a tdamogato sportoléval.
b. A csip6 nem emelkedik fejmagassag fole.
c. Legfeljebb 1 folyamatos fordulat engedélyezett.

C. CSOPORTOS ESPAROS ELEMEK — LEERKEZES A TALAJRA

(Pontositdas: Lehet segitett, de nem kételezo.)
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1. A végrehajtd sportold ugorhat, léphet, 16khet vagy szokkenhet egy tdmogato
sportolorol ha:

a. A legmagasabb ponton a csipdje nem haladja meg a vall szintet, és labra kell
erkeznie;

b. A végrehajtd sportolo nincs forditott testhelyzetii az érkezés pillanataban;

C. A sportold a leérkezés utan nem keriil forditott testhelyzetii pozicidba és nem
halad at azon.

2. A tamogatd sportol6 dobhat egy vegrehajtd sportolot ha:

a. A sportolo csipdje a kibocsatas legmagasabb pontjan nem haladja meg a vall
szintet, és labra érkezik;

b. A végrehajtdo sportoldo nem lehet hanyatt vagy forditott testhelyzetli a
visszatéres pillanataban;

C. A visszatérés utan a sportold nem kertil forditott testhelyzetli pozicidoba és nem
halad at azon.

D. TOVABBI TECHNIKAI MEGKOTESEK - POM INTERMEDIATE
KATEGORIA

1. All6 forgasok engedélyezettek, ha:
a. A dolgozo 1ab a csip6 szintjén vagy alacsonyabb van;
Kivételek: Szimpla Illusion Turn, szimpla Leg Hold Turn.

b. A tarto labnak nem kell, hogy érintkezzen a talajjal, ha a dolgozo 1ab a csip6
szintjén vagy alacsonyabb van.

Példak: Axel Turn, Axel Turn variaciok.
c. Maximum 3 egymast kovetd forgas engedélyzett.
2. Halad¢ forgas maximum 4 egymast koveto forgasra korlatozott.
Példak: Chainé Turn, Piqué Turn.
3. Szokkenés és ugras soran a fej hatraelengedheto.
Példak: Ring Leap, C-jump, Firebird Leap.
4. Szokkenés és ugras engedelyezettek, ha:
a. Nincs a levegdben fiiggdleges tengely kortili forgéas helyzetben
Kivetel: Calypso.
b. A labak nem haladnak at a fligg6leges tengely koriil a levegében
Kivetel: Hagyomanyos switch leaps megengedett.
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POM - PREMIER KATEGORIA SZABALYAI
Megjegyzés: Ez a szint a Primary korosztalytol Senior/Master korosztdlyig, a megfelel
képzettsegii sportolok szamara érvényes.

A. EGYENI ELEMEK
1. Forditott testhelyzetli elemek:

a. Levegoben forditott testhelyzetii elem kéztdmasszal nem engedélyezettek, ha
pompon/egyéb targy van a kézben.

b. Leveg6ben forditott testhelyzetii elem kéztamasz nélkiil sem engedélyezett.
2. Elemek, amelyben a csip6 atfordul a fej folott:

a. Csipo atforgatasa a fej f616tt nem a levegdben engedélyezett, ha a sportold nem
tart pompont/egyéb targyat a tamasz kézben.

Kivételek: Eldre bukfenc, hatra bukfenc.

b. Levegében végzett csipd atforgatasa a fej folott kéztamasszal engedélyezett,
ha:

i. Maximum 2 6sszekotott csipd atforgatasa a fej f61ott;
ii. Nincs pompon/egyeb targy a tamasz kézben.

c. Levegbben végzett csipé atforgatasa a fej folott kéztamasz nélkil
engedélyezett, ha:

i. Legfeljebb 1 csavar6 atmenet van

ii. Nem kapcsolodik mas levegében végzett csip atforgatasa a fej folott
elemhez, amely kéztdmasz nélkdli;

Ii. Maximum 2 6sszekotott csipd atforgatasa a fej f616tt.

3. Csipd atforgatdsa a fej folott két sportold kozott (egyik a masik felett/alatt)
egyszerre nem engedélyezett.

4. Erkezés mas testrészre, mint kéz vagy lab, nem engedélyezett.

Kivétel: Vdllra, hatra vagy iilé pozicioba torténd leérkezés megengedett, ha
végrehajto sportolo csipdje nem haladja meg a csipdszintet.

5. LevegOben végrehajtott elembdl fekvétamasz helyzetbe érkezni, mikdzben
pompon van a tdmasz kézben, nem engedélyezett.

B. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK

Az emelések és a paros elemek nem kotelezoek, azonban az alabbi korlatozasokkal
engedélyezettek:

1. Legalabb 1 tamogaté sportolonak kdzvetlenil érintenie kell talajt, ha a végrehajtd
sportol6 magasabban van, mint vall szint.

Forditotta: Magyar Cheer SzOvetség Bir6i Bizottsaga 61



ICU Europe Rulebook forditasa 2026

2. Ha a végrehajto sportolo fejszint folott van, legaldbb 1 t&mogat6 sportolonak
Végig tartania kell.

Kivétel: ha a végrehajtd sportol6t 1 tamogatd sportold tartja, a visszatérés ha:

a. Nincs forditott testhelyeztii pozicio és nem halad at forditott testhelyeztii
pozicion a visszatérés utan;

b. A végrehajto sportolot elkapjak, tamogatjak vagy lesegitik a talajra;
C. Nem keriil elkapdasra hason fekvo helyzetben,
d. A tamogato sportolo nem tarthat pompont/egyéb targyat az elem soran.

3. Csip6 atforgatasa a fej folott engedélyezett, ha végig kontakt van a végrehajto
sportolo és legalabb 1 tAmogato sportold kdzott, amig vissza nem tér a talajra vagy
fliggdleges testhelyzetbe.

4. Fiigglleges forgatas engedélyezett, ha:

a. Végig kontakt van a végrehajtd sportold és legalabb 1 tdmogatd sportold
kozott;

b. Haa végrehajto sportoldvallai vallszint f61¢ keriilnek, legalabb 1 tovabbi segitd
sziikséges, aki nem viseli a sulyat.

Magyarazat: Ha 3 tamogato sportold van, nem sziikséges tovabbi segitd.

C. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK - LEERKEZES A TALAJRA
(Pontosités: Lehet segitett, de nem kotelezé.)

1. A végrehajtd sportold ugorhat/léphet/szdkkenhet/eltolhatja magat a tdmogatd
sportolordl, ha:

a. Csipdje nem megy fejszint fol¢;

b. Nem keriil hason fekv vagy forditott testhelyzetii pozicioba a visszatérés utan.
2. A tdmogat6 sportol6 dobhat ha:

a. A csip6 nem megy fejszint folé;

b. A végrehajto sportold nem hanyatt vagy forditott testhelyzetli pozicidoban van
a leérkezés pillanataban;

C. A leérkezés utan sem kertil hason fekvo vagy forditott testhelyzetii pozicioba.

D. TOVABBI TECHNIKAI MEGKOTESEK — POM PREMIER KATEGORIA

1. A fent részletezett Pom Premier kategoria szabalyain kivul nincsenek tovabbi
vagy fokozatos technikai korlatozasok ebben a kategoriaban.

MUFAJ: HIP HOP
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HIP HOP — NOVICE KATEGORIA SZABALYOK
Megjegyzés: Ez a szint a Specidlis igényii, Megvaltozott Képességii sportolok szamdara
valamint a Tiny korosztalytol a Senior/Master korosztalyokig ervényes.

A. EGYENI ELEMEK
1. Forditott testhelyzetii elemek:

a. A nem leveg6ben végzett forditott testhelyzetli elemek soran mindkét kéznek
Végig érintkeznie kell a talajjal, és nem engedélyezett, ha a végrehajtd sportolo
barmilyen targyat tart a kezében.

Példak: Kézendllas, kitartott kézenallas megengedett; fejen atfordulas nem
megengedett.

b. A levegdben végzett forditott testhelyzetii elemek (kéztdmasszal vagy anélkil)
nem engedélyezettek.

Kivétel: Kip-Up kéztdmasszal, ha a mozdulat a talajrol indul, és a sportolé nem
tart semmit a kezében.

2. Elemek, amelyben a csip6 atfordvégrehajtoul a fej folott

a. A nem levegében végzett csipd atforgatasa a fej folott kéztdmasszal nem
engedélyezett, ha a sportol6 targyat tart a kezében.

Kivétel: Elore bukfenc, hatra bukfenc.

b. A nem levegében végzett csipé atforgatasa a fej folott elemek legfeljebb 2
egymast kovetdé mozdulatra korlatozédnak.

c. Leveg6ben végzett csipd atforgatasa a fej folott elemek (kéztdmasszal vagy
anélkal) nem engedélyezettek.

Kivétel: Rundel, ha nem kapcsolddik méas elemhez, amelyben a csipd dtfordul
a fej folott.

d. Leveg6ben végzett csipd atforgatasa a fej folott elemek maésik sportolo
felett/alatt nem engedélyezettek.

3. Egy sportold nem veégezhet csip6 atforgatasa a fej folott mozdulatot mésik
sportolé felett/alatt, ha az a masik sportold szintén ilyen mozdulatot hajt végre
egyidében.

4. Nem engedélyezett, hogy a sportold a kezeken vagy a labakon kivil mas
testrészére érkezzen.

5. Barmilyen levegdben végzett elembdl fekvétamasz helyzetbe érkezni a talajra
nem engedélyezett.

B. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK

Az emelések és pdaros elemek nem kitelezoek, de engedélyezett a kovetkezd
feltételekkel:

Forditotta: Magyar Cheer SzOvetség Bir6i Bizottsaga 63



ICU Europe Rulebook forditasa 2026

1. Az végrehajtd sportol6 folyamatosan érintkezzen legalabb 1 tAmogaté sportoldval
tamogato sportold, aki kozvetlen kapcsolatban van a talajjal.

2. Legaldbb 1 tAmogato sportolonak végig érintkeznie kell a végrehajtd sportoloval
a teljes elem soran.

Megjegyzés: A végrehajto sportolé nem engedhetd el.
3. Az emelés soran a végrehajtd sportolo csipdje nem emelkedhet a fej szintje folé.

4. A végrehajto sportold nem lehet forditott testhelyzetii pozicidban semmilyen
emelt helyzetben.

Kivétel: Fiiggdleges forditott helyzetii testhelyzet, ha a végrehajtd sportold
érintkezik a talajjal.

5. Csip6 atforgatasa a fej folott emelt helyzetben nem engedélyezett.

C. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK - LEERKEZES A TALAJRA
A végrehajto sportoldt nem szabad elengedni. (A kontaktust fenn kell tartani, amig a
végrehajto sportold vissza nem tér a talajra.)

D. TOVABBI TECHNIKAl MEGKOTESEK - HIP HOP NOVICE
KATEGORIA
1. Helyben forgasok engedélyezettek, ha:

a. A dolgozo 1ab kozel van a talajhoz vagy Passé, Pencil, Coupé vagy Drag
pozicidban van.

b. A tartd lab végig érintkezik a talajjal.
Példak: 2-Step Spin, Corkscrew.
c. Legfeljebb 2 egymast kovetd forgas engedélyezett.

2. Szdndékosan mozgd, haladé forgds maximum 2 egymaést kdveté fordulatot
tartalmazhatnak.

Példék: Circle Glide, Traveling Two-Step.
3. Szokkenés és ugras engedélyezettek, ha:
a. A fej nem mozdul hatra vagy felfelé repulés kdzben.
b. A mozdulat nem tartalmaz fiiggdleges tengely koriili forgast.
c. A labak nem keresztezhetik a fiiggéleges tengelyt a levegdben.
Példa: Terpeszcsuka— megengedett.
Kivételek: Shuffles/Running Man, Rocks.
4. Forditott testhelyzetii forgasok (fejjel lefelé forgasok) engedélyezettek, ha:
a. A végrehajto sportold hata/gerince végig érintkezik a talajjal.
Példa: Backspin megengedett, Halo nem.
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b. Maximum 2 egymast kovet6 forditott testhelyzetii fordulat engedélyezett.

HIP HOP — INTERMEDIATE KATEGORIA SZABALYOK
Megjegyzés: Ez a szint a Specidlis igényii, Megvaltozott Képességii sportolok szamara
valamint a Tiny korosztalytdl a Senior/Master korosztalyokig érvényes.

A. EGYENI ELEMEK
1. Forditott testhelyzetli elemek:

a. A nem levegbében végzett forditott testhelyzeti elemek soran legalabb 1 kézzel

végig erintkezni kell a talajjal, és nem engedélyezett, ha a sportolé barmilyen
targyat tart a kezében.

Példak: Kézendllas, kitartott kézenallas megengedett.

b. Leveg6ben végzett forditott testhelyzetii elemek nem engedélyezettek.

Kivétel: Kip-Up kéztamasszal a talajrol, valamint Hand Hop, amennyiben nem

fordul at a csipo a fej folott.

2. Elemek, amelyben a csip6 atfordul a fej felett

a. Nem levegében végzett csipd atforgatasa a fej folott kéztdmasszal nem

e.

engedélyezett, ha a sportold targyat tart.
Kivétel: Elére bukfenc, hatra bukfenc.
Maximum 2 egymast kovetd csipd atforgatasa a fej folott elem engedelyezett.

Levegbben végzett csipd atforgatasa a fej folott kéztdmasszal engedélyezett,
ha:

I. Maximum 2 egymast kovet6 ilyen mozdulat van.

ii. A mozdulat kezdetén a kezek el6bb érintik a talajt, mint hogy a labak
elhagynak azt.

Példak: Rundel, fejenatfordulés.

. Leveg6ben végzett csipd atforgatisa a fej folott kéztdmasz nélkil nem

engedélyezett.

Kivétel: Kéz nélkili ciganykerék, Side Somi — ha nem kapcsolodik masik olyan
mozdulathoz, amelyben a csipd atfordul a fej felett.

Mas sportolo felett/alatt végzett ilyen mozdulat nem engedélyezett.

3. Egyszerre két sportol6 nem végezhet olyan mozdulatot egymas felett/alatt
amelyben a csip6 atfordul a fej felett.

4. Nem engedélyezett, hogy a sportold a kezeken vagy a labakon kivul mas
testreszére érkezzen.
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5. Barmilyen levegében végzett elembdl fekvotamasz helyzetbe érkezni a talajra
nem engedélyezett.

B. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK

Az emelések és pdaros elemek nem kitelezoek, de engedélyezett a kovetkezd
feltételekkel:

1. A veégrehajto sportol6 érintkezzen legalabb 1 tAmogat6 sportoléval, aki a talajjal
kdzvetlen kapcsolatban van.

2. Legaldbb 1 tAmogat6 sportolonak végig érintkeznie kell az végrehajté sportolo,
ha a mozdulat vallmagassag folé emelkedik.

3. Avégrehajto sportold lehet forditott testhelyzetii pozicidban emelt helyzetben, ha:

a. Folyamatos kontaktus van a végrehajtd sportol6 és a tamogat6 kozott a talajra
valo visszatérésig.

b. A végrehajté sportol6 vallmagassaga nem haladja meg a vall szintjét.

4. Csip6 atforgatasa a fej folott emelt helyzetben engedélyezett, ha:
a. Végig megmarad az érintkezés a végrehajto sportolo és a tamogatd(k) kdzott.
b. A végrehajtd sportolo csipdje nem emelkedik fejmagassag folé.

c. A végrehajto sportolé maximum 1 folyamatos fej feletti csip6 atforditast hajt
végre.

C. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK — LEERKEZES A TALAJRA
(Pontositds: Lehet segitett, de nem kotelezd.)

1. A végrehajtd sportold ugorhat, léphet vagy ellokheti magat egy tdmogatd
sportolordl, ha:

a. A mozdulat legmagasabb pontjan a csipd nem keriil vallmagassag folé, €s a
sportold labra érkezik.

b. Nem forditott testhelyzetii poziciéban engedik el.

c. Nem fordul vagy nem kertil forditott testhelyzetii pozicidba az elengedés utan.
2. A tamogatd sportol6 dobhatja is a vegrehajtd sportolot, ha:

a. A csipd nem keriil vallmagassag f61¢, és a sportolo labra érkezik.

b. Aveégrehajtd sportold nem forditott testhelyzetii vagy hanyatt fekvé pozicioban
van az elengedéskor.

c. Nem kerul forditott testhelyzeti pozicidba a levegdben.

D. TOVABBI TECHNIKAI MEGKOTESEK — HIP HOP INTERMEDIATE
KATEGORIA
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1. All6 forgas engedélyezettek, ha:
a. A dolgozo lab derékmagassagban vagy alatta van.
Kivétel: High Kick Turn.

b. A tdmaszlab nem Kkell, hogy végig érintse a talajt, ha a dolgozé 1ab
derékmagassagban vagy alatta van.

Példa: Axel Turn.
c. Legfeljebb 3 egymast kovet6 forgas engedélyezett.
2. Halado forgas legfeljebb 4 egymast kovet6 forgasbol allhatnak.
Példék: Circle Glide, Traveling Two-Step.
3. Szokkenés és ugras kdzben a fej hatrafelé mozditasa engedélyezett.
Példa: C-Jump.
4. Szokkenés és ugras engedélyezettek, ha:
a. Nem tartalmaznak fliggbleges tengely koriili forgast.
Kivétel: 360 Jump, ha nem kapcsolddik masik mozdulathoz.
b. A labak nem 1épik at a fiigg6leges tengelyt.
Kivétel: Shuffle/Running Man, Rocks.
5. Forditott testhelyzetii fordulatok engedélyezettek, ha:
a. A végrehajto sportold hata/gerince végig érintkezik a talajjal.
Példa: Backspin megengedett, Halo nem.
b. Maximum 3 egymast koveto forditott testhelyzetii fordulat engedélyezett.

HIP HOP —- PREMIER KATEGORIA SZABALYOK
Megjegyzés: Ez a szint a Primary korosztalytdl Senior/Master korosztélyig, a megfelelé
képzettségii sportolok szamara érvényes.

A

EGYENI ELEMEK
1. Forditott testhelyzetii elemek:

a. Levegében végzett forditott testhelyzeti elem kéztdmasszal nem
engedélyezett, ha a sportol6 targyat tart.

b. Levegében végzett forditott testhelyzetii elem kéztdmasz nelkil sem
engedélyezett.

2. Elemek, amelyben a csip0 athalad a fej felett:

a. Nem levegGben végzett mozdulatok engedélyezettek, ha a sportold nem tart
targyat a kezében.
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Kivétel: Elorebukfenc, hatra bukfenc.

b. Levegdben végzett, kéztamasszal végrehajtott csipd atforgatasa a fej folott
engedélyezett, ha:

i. Legfeljebb 2 egymast koveté mozdulat torténik.
ii. A végrehajto sportold nem tart semmit a kezében.

C. Levegdben végzett, kéztamasz nélkiili csip0 atforgatisa a fej folott
engedélyezett, ha:

i. Legfeljebb 1 csavar6 atmenetet tartalmaz.
ii. Nem kapcsolodik mas levegdben végzett fej feletti csipd atforgatashoz.
iii. Legfeljebb 2 egymast kovetd ilyen mozdulatot tartalmaz.

3. Nem engedélyezett, hogy két sportold egymas felett/alatt egyszerre hajtson végre
olyan mozdulatot, amelyben csip6 athalad a fej felett.

4. Nem engedélyezett a kezeken vagy labakon kivdli testrészre érkezés.
Kiveétel: véllra, hatra vagy ulésbe érkezés, ha a magassag nem haladja meg a
csipd szintjét.

5. Nem engedélyezett, hogy a végrehajté sportold egy levegdben végrehajtott

mozdulatbdl fekv6tamasz helyzetbe érkezzen a talajra, mikdzben targyat tart a
kezében vagy kezeiben.

B. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK

A emelések és paros gyakorlatok nem kételezdek, de engedélyezett a kivetkezd
feltételekkel:

1. Legalabb egy tdmogatd sportold folyamatosan kozvetlen kapcsolatban kell, hogy
legyen a talajjal, ha a végrehajtd sportol6 mozdulatdnak magassaga meghaladja a
vallmagassagot.

2. Legalabb egy tamogatd sportold végig érintkezzen a végrehajté sportoloval
végrehajto sportold a teljes mozdulat soran, ha az a fejmagassag folé emelkedik.

Kivétel: Ha a végrehajto sportoldt egy tamogato sportol6 tartja, a végrehajtd
sportold bdarmilyen magassagban elengedhetd, amennyiben az alabbi feltételek
teljestlnek:

a. A végrehajto sportoldo nem keril forditott testhelyzetbe és nem halad at
forditott testhelyzetii pozicion az elengedés utan.

b. A végrehajtd sportolét elkapjak, segitik vagy tamogatjak a talajra vald
visszatéréskor egy vagy tébb tamogat6 sportolo altal.

c. A végrehajto sportold nem érkezhet hason fekvd pozicioba.

d. Egyetlen tamogat6 sportold sem tarthat semmilyen targyat a mozdulat teljes
ideje alatt.

Forditotta: Magyar Cheer SzOvetség Bir6i Bizottsaga 68



ICU Europe Rulebook forditasa 2026

3. A csip6 atforgatasa a fej folott (csip6—fej tengely korlli forgas) engedelyezett, ha
a kontaktus folyamatosan fennmarad a végrehajté sportold és legalabb egy
tdmogatd sportold kdzott mindaddig, amig a végrehajto sportold vissza nem tér a
talajra, vagy vissza nem all fiiggdéleges helyzetbe.

4. Fuggoleges forditott helyzet engedélyezett, ha:

a. A végrehajto sportol6 és legalabb egy tdmogato sportold kozott folyamatos
érintkezés van a mozdulat teljes ideje alatt, egészen addig, amig a végrehajto
sportold vissza nem tér a talajra vagy az egyenes testhelyzetbe.

b. Ha a végrehajté sportold véallai vallmagassag folé kertilnek, akkor legaldbb
még egy plusz sportolénak jelen kell lennie, aki biztositoként segit, és nem
viseli a végrehajto sportolo sulyat.

Pontositas: Ha harom tamogatd sportolo vesz részt a mozdulatban, tovabbi
tdmogatd nem sziikséges.

C. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK - LEERKEZES A TALAJRA
(Pontositas: Lehet segitett, de nem kdtelezd.)

1. A végrehajto sportolé ugorhat, Iéphet, elrugaszkodhat vagy ellékheti magat egy
tamogato sportolérol, ha:

a. A mozdulat legmagasabb pontjan a test legaldbb egy része fejmagassag alatt
vagy azon a szinten van.

b. A végrehajtd sportol6 nem keriil hason fekvé vagy forditott testhelyzetii
pozicidba az elengedés utan.
2. A tdmogat6 sportold(k) dobhatjak a végrehajto sportol6t, ha:

a. A mozdulat legmagasabb pontjan a test legalabb egy része fejmagassag alatt
vagy azon a szinten van.

b. A végrehajtd sportold nem hanyatt fekvo vagy forditott testhelyzetii pozicioban
van az elengedéskor, és labra kell érkeznie.

c. A végrehajtd sportolé nem fordulhat at és nem haladhat at forditott testhelyzetii
pozicion az elengedés utan.

D. TOVABBI TECHNIKAI MEGKOTESEK - HIP HOP PREMIER
KATEGORIA
1. A fentrészletezett Hip Hop Premier kategoria szabalyain kivil nincsenek tovabbi
vagy fokozatos technikai korlatozasok ebben a kategoriaban.

MUFAJ: JAZZ & HIGH KICK
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JAZZ & HIGH KICK — NOVICE KATEGORIA SZABALYAI
Megjegyzés: Ez a szint a Specidlis igényii, Megvaltozott Képességii sportolok szamdara
valamint a Tiny korosztalytdl a Senior/Master korosztalyokig érvényes.

A. EGYENI ELEMEK
1. Forditott testhelyzetli elemek:

a. A nem levegében végzett forditott helyzetii mozdulatok soran a sportolonak
mindket kezével tdmaszkodnia kell a mozdulat teljes id6tartama alatt, és nem
tarthat semmilyen targyat a tamaszkodé kezeiben.

Példak: kézenallas engedélyezett.

b. Leveg6ben végrehajtott forditott helyzeti mozdulatok ( kéztdmasszal vagy
anélkul) nem engedélyezettek.

Kivétel: A Kip-Up engedélyezett, ha a kéztdmasz a talajrdl indul, de a
végrehajtd sportolé nem tarthat semmilyen targyat a kezében.

2. Elemek, amelyben a csip0 atfordul a fej felett:

i. A nem levegdben végzett csip6 atfordulasa a fej felett engedélyezettek, ha a
végrehajto sportold barmilyen targyat tart a tamaszkodé kezében.

Kivétel: Elore bukfenc, hatra bukfenc.
ii. Ezekbdl a forgasokbol legfeljebb két egymas utani mozdulat hajthatd végre.

b. Levegdben végzett csipo atforditasa a fej felett (kéztamasszal vagy anélkul)
nem engedélyezett:

Kivétel: Rundel, ha nem kapcsolodik mas olyan mozdulathoz, amelyben a csipé
atfordul a fej felett.

iv. A levegében végrehajtott csipd atforditasa a fej felett (kéztamasszal vagy
anélkul) mésik sportol6 felett nem engedélyezettek.

3. Nem engedélyezett, hogy két sportolo egymas felett/alatt egyszerre hajtson végre
olyan mozdulatot, amelyben csip6 athalad a fej felett.

4. Barmilyen leérkezés a kezeken vagy labakon Kkivil mas testrészre nem
engedélyezett.

5. Egy levegbben végrehajtott mozdulatbol fekvitamasz helyzetben a talajra
érkezni nem engedélyezett.

B. CSOPORTOS VAGY PARBAN ELEMEK

Az emelések és paros elemek nem kitelezdek, de engedélyezettek az alabbi
korlatozasokkal:

1. A végrehajto sportol6 legalabb egy tdamogat6 sportol6val folyamatos kapcsolatban
kell lennie, aki kozvetlenil érintkezik a talajjal.
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2. Legaldbb egy tamogaté sportolénak végig kapcsolatban kell maradnia a
veégrehajtd sportoloval a mozdulat teljes ideje alatt.

Pontositas: A végrehajtd sportol6 nem engedheté el.
3. Az emelés soran a végrehajto sportolo csip6je nem emelkedhet fejmagassag folé.

4. A végrehajto sportold6 nem lehet forditott helyzetben semmilyen megemelt
pozicioban.

Pontositas: A végrehajto sportolo lehet fiiggdlegesen forditott helyzetben, ha a
teste érintkezik a talajjal.

5. Csip0 atforgatasa a fej folott nem engedélyezett, ha a végrehajto sportolé a talajrol
meg van emelve.

C. CSOPORTOS ESPAROS ELEMEK - LEERKEZES A TALAJRA
1. A vegrehajto sportold nem engedhet6 el a mozdulat kbzben.

Pontositas: a kapcsolatot fenn kell tartani mindaddig, amig a végrehajt6 sportolo
vissza nem tér a talajra.

D. TOVABBI TECHNIKAI MEGKOTESEK - JAZZ & HIGH KICK NOVICE
KATEGORIA

1. All6 forgasok engedélyezettek, ha:
i. Adolgozo lab a talajhoz kdzel, vagy Passé, Pencil vagy Coupé pozicidban van.
ii. A tartélab folyamatosan érintkezik a talajjal.
Példa: Pirouette.
iii. A helyben forgas legfeljebb 2 egymast kovet6 fordulatig engedélyezett.
2. Halado forgésok legfeljebb 2 egymast kovet6 fordulatig engedélyezettek.
Példak: Chainé Turn, Piqué Turn.
3. Ugrasok és szokkenések engedélyezettek, ha:
i. A mozdulat nem tartalmazza a fej hatrafelé vagy felfelé engedését a levegdben.
ii. A mozdulat nem tartalmaz fiiggdleges tengely koruli forgast a leveg6ben.
iii. A labak nem keresztezik a test fliggéleges tengelyét a levegOben.
Példak: Terpeszcsuka, Grande Jete.

JAZZ & HIGH KICK - INTERMEDIATE KATEGORIA SZABALYOK
Megjegyzés: Ez a szint a Specidlis igényii, Megvdltozott Képességii sportolok szamdra
valamint a Tiny korosztalytdl a Senior/Master korosztalyokig érvényes.
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EGYENI ELEMEK
1. Forditott testhelyzetli elemek:

a. A nem leveg6ben végzett, forditott testhelyzetti elemeknek a teljes elem soran

legalabb 1 kéztamasszal kell rendelkezniik, és nem engedélyezettek, ha a
sportold barmilyen targyat tart a tAmaszkodé kezében.

. Leveg6ben végzett, forditott testhelyzetii elemek (kéztamasszal vagy anélkiil)

nem engedélyezettek.

Kiveétel: Kip-Up kéztdmasszal, ha a mozdulat a talajrol indul, és a sportolé nem
tart semmit a kezeben.

. Elemek, amelyben a csipd atfordul a fej felett:

a. A nem levegében végzett, kéztdmasszal végzett fej feletti csipdatfordulassal

jar6 elemek nem engedélyezettek, ha a sportold barmilyen targyat tart a
tdmaszkodo kezében.

Kivételek: Eldre bukfenc, hatra bukfenc.

. A nem leveg6ben végzett csipbatfordulas a fej felett maximum 2 egymast

kovetd elemre korlatozodnak.

. LevegOben végzett, kéztdmasszal végzett csipdatfordulas a fej felett

engedélyezettek, ha:
I. Maximum 2 egymast kovetd csipbatfordulas a fej felett engedélyezett.

ii. Alendiletszerzeés fazisaban a sportold nem lehet a levegében, de a leérkezes
fazisaban kertilhet a levegdbe.

Pontositas: A megkozelités soran a kéznek érintenie kell a talajt, mieldtt a
lab elhagyné a talajt.

Példak: Rundel, fejenatfordulés.

. LevegOben végzett, kéztamasz nélkiili csipdatfordulas a fej felett nem

engedélyezettek

Kivétel: Kéz nélkili ciganykerék, ha nem kapcsolddik més olyan elemhez,
amelyben a csipd atfordul a fej felett.

. A levegOben veégzett csipdatfordulds a fej felett (kéztamasszal vagy anélkiil)

masik sportold felett vagy alatt nem engedélyezett.

. Egy id6ben két sportolo altal végzett, egymas felett/alatt torténd csip6 atforgatasa
a fej felett nem engedélyezett.

. Tilos barmely testrészre érkezni kivéve a kéz(ek)et vagy a lab(akat).

5. Tilos barmely levegdben végzett elembdl a talajra fekv6tamasz helyzetébe
érkezni.

CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK
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Az emelések és paros elemek nem kotelezd, azonban a kivetkezd korlatozdasokkal
engedélyezett:

1. A végrehajtd sportolénak folyamatos fizikai kontaktust kell tartania legalabb 1
tdmogato sportoldval, aki kozvetlen talajkapcsolatban van.

2. Legaldbb 1 tdmogatd sportold a teljes elem soran kontaktust kell tartania a
veégrehajtd sportoloval, ha a sportold vallmagassag felett tartozkodik.

3. A végrehajto sportold lehet forditott testhelyzeti emelt elemben, ha:

i. A végrehajtd sportold és legalabb 1 tdmogaté sportold kozotti kontaktus
mindaddig megmarad, amig a sportold vissza nem tér a talajra, vagy vissza
nem all fiiggdleges testhelyzetbe.

ii. A végrehajto sportol6 vallainak magassaga nem haladja meg a vallszintet.
4. Csip6 atforgatasa a fej felett engedélyezett, ha:

a. A végrehajto sportold és legalabb 1 tdmogatd sportold kozotti kontaktus a
visszaérkezésig vagy a fiiggbleges testhelyzetbe vald visszatérésig fennmarad.

b. A végrehajtd sportol6 csipdje nem emelkedik fejmagassag folé.

c. A veégrehajtd sportolo maximum 1 folyamatos fej feletti csipdatforditast
vegezhet.

C.  CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK - LEERKEZES A TALAJRA
(Pontositds: Lehet segitett, de nem kotelezd.)
1. A végrehajté sportol6 ugorhat, Iéphet, ellokheti magat a timogaté sportolérél ha:

a. Az elem legmagasabb pontjan a csipé nem emelkedik vallmagassag f6lé, és a
sportol6 labra érkezik.

b. A végrehajto sportoldé a leérkezés pillanatdban nem lehet forditott
testhelyzetben.

c. A végrehajto sportolo a leérkezés utan nem kerdil forditott testhelyzetbe, és nem
haladhat &t forditott testhelyzet(i pozicion.

2. A tamogat6 sportol6 dobhat végrehajto sportolét, ha:

a. Az eldobott elem legmagasabb pontjan a csip6 nem emelkedik vallmagassag
folé, és a sportolo labra érkezik.

b. A vegrehajtdé sportold a dobés pillanatdban nem lehet hanyatt fekvé vagy
forditott testhelyzet(i pozicidban.

c. A sportolo a leérkezés utan nem kerul testhelyzetbe, és nem haladhat at
forditott testhelyzetii pozicion.

D. TOVABBI TECHNIKAlI MEGKOTESEK - JAZZ & HIGH KICK
INTERMEDIATE KATEGORIA
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1. All6 forgasok engedélyezettek, ha:
a. A dolgozo lab a derékmagassagban vagy az alatt tartott pozicidban van.
Kivétel: Single Illusion Turn, Single Leg Hold Turn megengedett.

b. A tdmaszlabnak nem kell végig érintkeznie a talajjal, ha a dolgozd lab
derékmagassagban vagy az alatt tartott pozicidban van.

Példak: Axel Turn, Axel Turn Variations.
c. Az allo6 forgés legfeljebb 3 egymast kovetd forgasra korlatozodik.
2. Halado6 forgasok legfeljebb 4 egymast kovet6 forgasra korlatozodnak.
Példak: Chainé Turn, Piqué Turn.

3. Ugrasok és szokkenések soran engedélyezett, ha a végrehajtd sportold a fejét
hatrafelé vagy felfelé engedi a levegében.

Példak: Ring Leap, C-Jump, Firebird Leap megengedett.

4. Ugrasok és szokkenések engedélyezettek, amennyiben az aldbbi feltételek
teljestlnek:

a. A mozdulat nem tartalmaz fiiggbleges tengely koriili forgast a levegében.
Kivétel: Calypso megengedett.

b. A labak nem keresztezik a test fligg6leges tengelyét a levegében.

Példak: Terpeszcsuka Grande Jete.

Kivétel: Hagyomanyos switch leap megengedett.

JAZZ & HIGH KICK — PREMIER KATEGORIA SZABALYAI
Megjegyzés: Ez a szint a Primary korosztalytdl a Senior/Master korosztalyokig, a
megfelelo képzettségii sportolok szamara érvényes.

A. EGYENI ELEMEK
1. Forditott testhelyzet(i elemek:

a. Kéztamasszal végzett, levegdben torténd forditott testhelyzetli elemek nem
engedélyezettek, ha a végrehajtod sportolé barmilyen targyat tart a timogatd
kezében.

b. Kéztamasz nélkiili, levegében végzett forditott testhelyzetli elemek nem
engedélyezettek.

2. Elemek, amelyben a csip0 atfordul a fej felett:

a. Nem leveg6ben végzett csip6—fej tengely menti forgasok megengedettek,
amennyiben a végrehajtd sportold nem tart semmilyen targyat a tamogatd
kezében.

Kivetel: Eldre és hatra gurulas megengedett.
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b. Levegében végzett, kéztamasszal végrehajtott csipd—fej tengely menti
forgasok megengedettek, ha:
I. A mozdulat legfeljebb két egymast koveto fej feletti csipdatforditasbol all.

ii. A végrehajtd sportol6 nem tart semmilyen targyat a timogat6 kezeben.

c. Levegbben végzett, kéztamasz nélkiili csip6—fej tengely menti forgasok
megengedettek, ha az alabbiak mind teljestlnek:

i. A mozdulat legfeljebb egy csavar6 dtmenetet tartalmaz.

ii. Nem kapcsolddik masik, levegbben végzett, kéztamasz nélkiili fej feltti
csipd atforgatashoz.

iii. Legfeljebb két egymast kovet6 ilyen forgas hajthato végre.
3. Egy id6ben két sportol0 altal végzett, egymas felett/alatt torténd csipd atforgatasa
a fej felett nem engedélyezett.
4. Leérkezés barmely testrészre, amely nem a kéz vagy a lab, nem megengedett.

Kivétel: Vdllra, hdtra vagy iilé pozicioba torténd leérkezés megengedett, ha
végrehajto sportolo magassaga a levegoben nem haladja meg a csipdszintet.

5. Leérkezés fekv6tamasz helyzetbe barmely levegében végzett elem utan nem
megengedett, ha a végrehajtd sportold targyat tart a timogat6 kezében.

B. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK

Az emelések és paros elemek nem kotelezoek, de engedélyezett az alabbi
korlatozasokkal:

1. Legalabb egy tdmogat6é sportolénak kodzvetlen kapcsolatban kell maradnia a
talajjal, ha a végrehajtd sportold mozdulatanak magassaga meghaladja a
vallszintet.

2. Legaldabb egy tdmogatd sportolénak végig kapcsolatban kell maradnia a
végrehajtd sportoloval, ha az fejmagassag folé emelkedik.

Kivétel: ha a végrehajtd sportolot egyetlen tAmogat6 sportol6 tartja, a végrehajtd
sportolo elengedheté barmilyen magassdagban, amennyiben:

i. A végrehajto sportold nem forditott testhelyzetii helyzetben van, és nem kerdl
ilyen helyzetbe az elengedés utan.

ii. A végrehajtd sportolot elkapjak, tdmogatjak vagy lesegiti a talajra legalabb
egy vagy tébb tamogato sportolo.

iii. A végrehajto sportolo nem érkezhet hasra.

iv. A tdmogat6 sportold(k) nem tarthatnak semmilyen targyat a teljes elem soran.

3. Csip6 atforgatasa a fej folott a végrehajtd sportold részérél megengedett, ha
folyamatos fizikai kapcsolat fennmarad legalabb egy tamogaté sportoldval addig,
amig a végrehajto sportolo visszatér a talajra vagy visszaall fliggéleges helyzetbe.

4. Fliggoleges forditott testhelyzet megengedett, ha:
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a. Kapcsolat fennmarad a végrehajto sportolo és legaladbb egy tamogato sportol6
kozott a teljes mozdulat soran, amig a végrehajté sportolo visszatér a talajra
vagy visszaall fiiggéleges helyzetbe.

b. Haavégrehajto sportolo vallai vallszint folé emelkednek, legalabb egy tovabbi
sportolo szlikseges biztositoként, aki nem viseli a végrehajtd sportold sulyat.

Pontositas: Ha harom tdmogaté sportol6 van, tovabbi biztosité nem sziikséges.

C. CSOPORTOS ES PAROS ELEMEK - LEERKEZES A TALAJRA
(Pontositas: Lehet segitett, de nem kitelezé.)

1. A végrehajté sportold ugorhat, 1éphet, szokkenhet vagy ellokheti magat egy
tdmogatd sportol6tdl, ha:
a. A mozdulat legmagasabb pontjan a végrehajtd sportold testének legalabb egy
része fejmagassagban vagy az alatt van.

b. A végrehajto sportold nem keril hasra vagy forditott testhelyzetbe az leérkezes
utan.

2. A tamogatd(k) dobhatjak a végrehajto sportolot, ha:
a. A mozdulat legmagasabb pontjan a végrehajtd sportolo testének legalabb egy
része fejmagassagban vagy az alatt van.

b. A vegrehajté sportoldé nem fekszik haton vagy forditott helyzetben az
elengedéskor, és a labara kell érkeznie.

c. A végrehajtd sportold nem kerlil és nem halad at forditott testhelyzeten a
leérkezés utan.

D. TOVABBI TECHNIKAI MEGKOTESEK - JAZZ & HIGH KICK PREMIER
KATEGORIA

1. A fent részletezett szabalyokon Kkivil nincsenek tovabbi vagy progressziv
technikai korlatozasok a Jazz & High Kick Premier kategéria szintjén.

IV. FOGALOMTAR

Az ICU Cheerleading Fogalomtar teljes listajaért (videds és vizudlis példakkal egyutt)
kérjuk, latogasson el a https://cheerunion.org/performancecheerglossary/ oldalra. Tovabbi
kérdések vagy pontositasi keérések esetén keérjuk, forduljon hozzank:

pc.rules@cheerunion.org

V. PONTOZOLAPOK
Az ICU pontozd lapok eléréséhez kérjuk, latogasson el a
https://cheerunion.org/education/scoresheets/ oldalra.
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Tovébbi kérdések vagy pontositasi keérések esetén kérjuk, forduljon hozzénk:
pc.rules@cheerunion.org

VI. KOROSZTALYOS TABLAZAT/SPORTOLOI KORHATARRA VONATKOZO
AJANLASOK

Az ICU javasolja, hogy minden csapat informéalddjon az adott esemény sportol6i korhatéar-
és jogosultsagi kovetelményeivel kapcsolatban, ahol az adott csapat versenyezhet, mivel
ezek a kritériumok kiilonb6z6é eseményeken eltéréek lehetnek. Az ICU altal ajanlott
Korosztalyos Tablazat kritériumokert kérjuk, latogasson el az alabbi oldalra:

https://cheerunion.org/education/rules-ageqgrid/

VII. EGYEB KRITERIUMOK (VERSENYTALAJ MERETEI, GYAKORLAT
IDOTARTAMA, STB.)

von Az ICU javasolja, hogy minden csapat informalddjon az adott esemény specifikus
kritériumaival kapcsolatban (versenytalaj méretei, gyakorlat idtartama, stb.), ahol az adott
csapat versenyezhet, mivel ezek a kritériumok kiilonboz6 eseményeken eltéréek lehetnek.
Az ICU kritériumaiért az ICU eseményekre vonatkozéan kérjuk, latogasson el:

https://cheerunion.org/championships/

VIIl. MEGVALTOZOTT KEPESSEGU SPORTOLOI KATEGORIAK
SZABALYAI ES IRANYELVEI

Fizikai, érzékszervi és/vagy értelmi fogyatékossaggal él6 és anélkiil élé sportolok szamdra
1.  Minden altalanos biztonsagi szabaly érvényes.
2. Minden alkalmazand6d szabaly a Megvaltozott képességli Kategoridra (AA):

https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/05/ICU 2024 Rules Adaptive-
Abilities.pdf
3. Az Megvaltozott képességii csapatok, az AA szabalyok és az Altalanos szabalyok

alkalmazasaval, jogosultak versenyezni a kovetkez6 szinteken: Novice, Intermediate
es Premier.

(Lasd a BIZTONSAGI SZABALYOK — SZINTENKENT cimii részt a szintek szerinti
szabdlyok teljes listajaért.)

4. Minden Megvaltozott képességli csapat versenyezhet a Game Day, STUNT és Urban
Cheer formakban is.

(Lasd az EGYEB VERSENYFORMAK cimii részt tovibbi részletekért.)

IX.'SPECIALIS IGENYU SPORTOLOI KATEGORIAK SZABALYAI ES
IRANYELVEI
Szellemi Fogyatékossaggal és anélkiil €16 sportolok szdmara:
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1. Minden altalanos biztonsagi szabaly érvényes.

2. Minden alkalmazand6 szabaly a Specialis igényti Kategoria (SA):
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/05/1CU_2024 Rules_Special-
Abilities.pdf

3. A Specidlis igényli csapatok, az SA szabalyok és az Altalanos szabalyok
alkalmazaséaval, jogosultak versenyezni a kdovetkezd szinteken: Introductory,
Beginner, Novice és Intermediate.

(Lasd a BIZTONSAGI SZABALYOK — SZINTENKENT cimii részt a szintek
szerinti szabalyok teljes listajéért.)

4.  Minden Specialis igényii csapat versenyezhet a Game Day forméaban is.

(Lasd az EGYEB VERSENYFORMAK — GAME DAY cimii részt tovabbi
részletekért.)

X. EGYEB VERSENYFORMAK - GAME DAY

A GAME DAY egy versenyforma, amely a Game Cheering elemeit egyedi részekre bontja
(verseny formaban, szlinetekkel az egyes egységek kozott), tiikrozve a Performance Cheer
csapatok altal sporteseményeken gyakran el6adott Game Cheeringet. Minden 4ltaldnos
biztonsagi szabaly és vonatkozd szintszabaly érvényes, hozzdadott korlatozasokkal.
Tovabbi informaciokért kérjik, latogasson el a https://cheerunion.org/education/gameday/
oldalra.

Forditotta: Magyar Cheer SzOvetség Bir6i Bizottsaga 78


https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/05/ICU_2024_Rules_Special-Abilities.pdf
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/05/ICU_2024_Rules_Special-Abilities.pdf
https://cheerunion.org/education/gameday/

