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CHEERLEADING DIAKOLIMPIA
VERSENYKIIRAS MELLEKLETEK

1. szamu melléklet - szabalyzat

1) Performance cheer: kételez6 elemek
a) Pom:

e Primay: kiscsillag, 6zike, hajlitott 6z, 1 passe forgas, bukfenc, kézenatfordulas oldalra
- ciganykerék, paros elem: a par egyik fele lent van a féldon a masik a hatan
ciganykerekezik

e Youth: csuka, ¢ jump, spdrga ugras, 2 passe forgas, egykezes cigdnykerék, s6tordg,
paros elem: két 1abat fogva cigdnykerekezik, kozak

e Junior: csuka, firebird, tilt, 2 passe forgas, egykezes cigdnykerék, paros elem: a tarté
ember tdmaddallasban csak az egyik Iabat teszi ki a masik azon ciganykerekezik at,
kozdak

e Team: terpeszcsuka emelés

b) Jazz:

e Primary: passe forgds, kézenatfordulds oldalra - cigdnykerék, bukfenc, kiscsillag,
labdobas, sasszé, paros elem: egy tarté ember masik ugrast vagy labdobast végez
rajta megtdmaszkodva, paros ciganykerék,

e Youth: 2 passe forgas, bdogni, egykezes ciganykerék, ¢ jump, csuka, sparga ugras,
allésparga bukfenc, labdobasok, kozak, paros elem: egy tarté ember masik ugrast
vagy labdobast végez rajta megtamaszkodva, pdros ciganykerék

e Junior: 2 passe forgds, bégni, egykezes ciganykerék, firebird, calypso, allésparga
bukfenc, illusion, labdobds, kozdk, paros elem: spdrgdba le csusztatds és onnan
vissza huzas, soétoré, hatra labemelés/ labdobas, paros bogni: kézfogos, térdel6
ember hatan, a masik atbdgnizik.

e Team: egy ember kiemelése allé helyzetbe, egy ember kiemelése sparga helyzetbe,
terpeszcsuka emelés

c) Hip Hop:

e Primary: slide, step touch, body rock, cross touch

e Youth: kick ball change, body roll, top rock, criss cross

e Junior: running man, party machine, bart simpson, atalanta

e Team: paros terpeszemelés, csoportos terpesziilés emelés

Korlatozasok, amire figyeljlink:
e A kézenatfordulas oldalra - ciganykerék kézben a Pom-Pom nem lehet a kézben.
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2) Cheerleading:

a) Primary: 1-4. osztaly (BEVEZETO szint)

Szint jellemzéi:
Egyszer(, biztonsagos alapmozdulatok. Talajakrobatika csak talajon végrehajtott, konnyd
elemek, az emelések maximum csipémagassagig torténhetnek. Minden emeléshez kotelezé

a hatsé spotter alkalmazasa. Az emelések végrehajtdsa kozben semmilyen fordulat nem
megengedett.

Megengedett elemek:

Jumps (egyszer( ugrasok: T-jump, Star jump, Pencil jump stb.)

Forward Roll (el6re bukfenc)

Backward Roll (hatra bukfenc)

Cartwheel (kézenatfordulas oldalra - cigdnykerék)

Waist-level stunts (csipé magassagu emelések: combra allas, haton allds, kézben
allas csipémagassagban)

e Simple pyramid waist-level (derékmagassagig 6sszekapcsolt piramisok).

Korlatozasok, amire figyeljink:

® Azemelésben arésztvevGk szama minimum 3 f6 (egy bazis, egy felsé és egy spotter),
tisztdzas: két bazis spotter nélkil nem megengedett.
sem a felmenetelekben, sem a lejovetelekben NEM lehet fordulat
semmilyen elem nem megengedett az emelésben, amiben a felsének a csipdje
magasabban van, mint a feje.

b) Youth: 5-8. osztaly (ALAPOZO szint)

Szint jellemzéi:
Emelések vallmagassagig engedélyezettek, talajakrobatika tovabbra is alap, de bdvilhet
atforduldsokkal. A koreografia tartalmazhat egyszer(i lejoveteleket és vallmagassagu
piramisokat. Minden emeléshez kotelez6 a hatsé spotter alkalmazdsa. Az emelések
végrehajtasa kozben maximum 1/4 fordulat engedélyezett.

Megengedett elemek:

Minden BEVEZETO szintl elem

Roundoff (rundel)

Front Walkover (kézenatfordulas el6re)

Back Walkover (kézenatfordulas hatra)

Prep level stunt (vallmagassagu emelés két labon)

One-leg stunt at prep with bracer (egyldbas emelés vall szintig, spotterrel) Spotter:
Aki az emelést hatulrdl biztositja aktivan az emelést, tehat érintkezik a felsével.
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Prep level pyramid (vallmagassagu piramis két ldbon, vdllmagassagu egyldbas
emelés csak spotter segitségével vagy kétoldalrél fogva, olyan emelések altal, amik
két labon allnak.) tisztazas: két egylabas emelés csak egymassal nem kapaszkodhat
Ossze

Korlatozasok, amire figyeljink:

Az emelésben a résztvevik szama minimum 4 6 (két bazis, egy felsé és egy spotter),
tisztdzas: egy bazis és két spotter nem megengedett.

a felmenetelekben és a lejovetelekben maximum % fordulatot tehet meg a felsé
csipGje. tisztazas: példaul szembdl indul a felsé és negyedet elfordulva érkezik meg.
semmilyen elem nem megengedett az emelésben, amiben a felsének a csipdje
magasabban van, mint a feje.

bolcsé elkapas (cradle catch) NEM engedélyezett.

c) Junior: 9-12. osztaly (HALADO alapszint)

Szint jellemzéi:

Megjelennek az dsszetettebb talajakrobatikai elemek, véllszint feletti emelések, magasabb
szint{ piramisok. Minden emeléshez kotelez6 spotter alkalmazasa. Az emelések végrehajtasa
kdzben maximum 1/2 fordulat engedélyezett.

Megengedett elemek:

Minden BEVEZETO szint(i és ALAPOZO szint( elem

Standing Back Handspring (helybdl hatra flick)

Roundoff Back Handspring (rundel + hatra flick kombinacid)

Extension stunt (teljes nyujtott emelés két labon)

Liberty at prep level with bracer (Egylabas emelés vall szintig, spotterrel) Spotter:
Aki az emelést hatulrdl biztositja aktivan az emelést, tehat érintkezik a felsével.
Extended pyramid with braced one-leg stunt (teljes emelés piramisban két labon,
Osszekapaszkodva minimum egy vallmagassagu kétlabas emeléssel, vallmagassagu
egylabas emelés csak spotter segitségével vagy kétoldalrdl fogva, olyan emelések
altal, amik két labon allnak. tisztdzas: két egylabas emelés csak egymdssal nem
kapaszkodhat Ossze, illetve két teljes emelés sem kapaszkodhat 6ssze egymassal,
kell k6zéjlik tenni egy vallmagassagu emelést.

Korlatozasok, amire figyeljiink:

e Azemelésben arésztvevék szama minimum 4 f6 (két bazis, egy felsé és egy spotter),

tisztdzas: egy bazis és két spotter nem megengedett.
a felmenetelekben és a lejovetelekben maximum 1/2 fordulatot tehet meg a felsé
csip@je. tisztazas: példaul hattal indul a felsé és szembe érkezik meg.
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elem nem megengedett az emelésben, amiben a felsének a csipdje

magasabban van, mint a feje.
bolcs6 elkapas (cradle catch) engedélyezett, de csak vallmagassag szintrél vagy
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Magas dobds (Basket toss) NEM engedélyezett.

Osszefoglal6 tablazat

Korcsoport

DO szint

Megengedett elemek

1-4. osztaly

Bevezetd
Szint

ugrasok, elére bukfenc, hatra bukfenc, Cartwheel - kézenatfordulas
oldalra, csip6 magas emelések, csip6 magas piramisok

5-8. osztaly

Alapozd
Szint

Rundel, El6ére bdgni, hatra bdgni, vallmagassdgu emelés, egylabas
emelés vallmagassagig csak spotter altal fogva, vallmagassagu emelések,
vallmagassaguy emelések piramisban, egyldbas emelések vall
magassagban a piramisban két oldalrdl fogva, olyan emelésekkel, amik
két labon allnak

9-12. osztaly

Haladé
alapszint

flick, rundel flikk, teljes emelés, egylabas emelés vallmagassagig csak
spotter altal fogva, teljes emelések piramisban azzal a megkotéssel, hogy
vallmagassagu kétlabas emeléssel emeléssel kapcsolédhat Ossze,
egyldbas emelések vallmagassagban a piramisban két oldalrél fogva,
olyan emelésekkel, amik két labon allnak




7 l(\:nlA.IGEYé\E MAGYAR CHEER SZOVETSEG
\
X |SyovErsea HUNGARIAN CHEER FEDERATION

g
—~ P~

Cheerleading Diakolimpia versenykiiras

2. szamu melléklet - cheerleading team gyakorlat felépités

0. Szurkolas

e szurkolasban lehet tablakat, megafonokat és pomponokat hasznalni
e aszurkoldsndl a kreativitas és a hanger6, ami pozitiv irdnyba befolyasolja a pontokat
® sajat intézményre, iskoldkra jellemz6 szurkolds

1. Nyit6 rész (kreativitas)

e Dinamikus bevonulds, egyszer( jumps (pl. T-Jump, Star Jump).
® Koz06s karpozicidk és formacio valtasok (pl. V, Low V, High Touchdown)
e Egy-egy emelés, ami gyors és dinamikus

2. Talajakrobatikai rész

e Primary (BEVEZETO SZINT): MAX elSre bukfenc, hatra bukfenc, Cartwheel - kézenatfordulds
oldalra.

e Youth (ALAPOZO SZINT): MAX rundel, el6re bégni, hatra bégni

e Junior (HALADO alapszint): MAX flikk, rundel flikk,

® A csoportok egymas utdn mutatjdk be a szintjiknek megfelel6 talajakrobatikai sorokat,
minél toébb tanuld be tudja mutatni egyszerre anndl tébb pontot kap, tehat a csoportos
talajakrobatikdk a legértékesebbek.

3. Emelések rész (Stunts)

® Primary: MAX csipé magassagu emelések (csip6 magassagu emelések: combra allas combra
allas egy labon, haton allas, kézben allas csipémagassagban).

e Youth: MAX vallmagassagu emelés, egyldabas emelés vallmagassagig csak spotter altal fogva

e Junior: MAX teljes emelés, egylabas emelés vallmagassagig csak spotter altal fogva

® A csoportok egymas utan mutatjak be a szintjiknek megfelel6 emeléseket minél tébb
tanulé be van vonva az emelésekbe, annal tdbb pontot kap, tehat a csoportos emelések a
legértékesebbek.

4. Piramisok

® Primary: MAX csip6 magassagu piramisok (csip6 magassagu emelések: combra 4allas, haton
allas, kézben 4allas csip6magassagban).

e Youth: MAX véllmagassagu piramisok, egylabas emelés piramisban vallmagassagig és két
oldalrdl fogva. Figyelem: Két egylabas emelés egymassal nem kapaszkodhat 6ssze.

e Junior: MAX vallmagassagu piramisok, egyldbas emelés piramisban vallmagassagig és két
oldalrdl fogva. Figyelem: Két egyldbas emelés vagy teljes emelés egymassal nem
kapaszkodhat Ossze.
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e A piramisokndl az emeléseket haszndljuk, de 0Osszekapaszkodva onnantdl szamit
piramisnak. A csoportok egymas utdn mutatjdk be a szintjiknek megfelelé piramisokat
minél tébb tanuld be van vonva az emelésekbe, anndl tobb pontot kap, tehat a nagy
piramisok, amiben sok emelés 6sszekapaszkodik azok érik a legtdbb pontot.

5. Tancos rész (Dance)

e Energikus, ritmusos mozdulatsor a valasztott zenére.
® Beépithetd: alap ugrasok, térforma valtas, szinkron kar- és labmozdulatok.
® Végén egy végpodz kialakitasa

A cheerleading team kategdridkban a gyakorlat kotelezé része egy minimum félperces szurkoldi
szoveg.

Ehhez a szovetség mintaszoveget biztosit, amelyet a pedagdgusok kdnnyen felhasznalhatnak a
felkésziilés soran. A csapatok azonban szabadon eltérhetnek a megadott mintatdl, és sajat szoveget
is készithetnek, amennyiben az illeszkedik a verseny hangulatahoz és szabalyaihoz.

Magyarul: Angolul:

MOFE Szurkoléi Széveg (kb. 30 mp) MOFE Cheer Chant (=30 seconds)

M-O-F-E, hajra, hajra MOFE! M-O-F-E,

Kék és fehér, ez a szin, We shine bright in blue and white!

GyG6zelem var most rank megint! Go, go, MOFE — let's fight!
Energy, power, spirit high,

Tapsolj, dobbanj, zgjon a tér, Watch us soar, we touch the sky!

MOFE csapat, tiétek a vér!

Erg, sziv és batorsag, Clap your hands, stomp vyour feet,

Egyltt minden akadaly at! MOFE can’t be beat!
) ) Blue and white, strong and true,

KEK-FEHER, gyeriink mar, MOFE team — we believe in YOU!

MOFE, tiétek a gy6zelem var!

M-O—F-E! Hajrd MOFE! M—-O—F-E!

Let’s go, MOFE!




