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CHEERLEADING EUROPA BAJNOKSAG

1. Az Esemény El6zetes Menetrendje

Az ICU Cheerleading Eurdpa Bajnoksdg haromnapos eseményként keriil megrendezésre: az eseményre
vonatkozd tovabbi részletek és egy esetleges selejtezére (el6dontGre) vonatkozo részletek kilon lesznek
kozzétéve.

Az id6beosztas a regisztracio lezarasa utdn lesz kozzétéve, mivel az minden kategdriaban a jelentkezé
csapatok szamatol fugg.

A kovetkez8 szabalyok és el8irasok vonatkoznak az ICU 2025-6s Cheerleading Eurdpa Bajnoksagra:

2. ALTALANOS SZABALYOK

2.1. Altalanos Részvételi Feltételek

1. Csak az ICU és ECU tagjai regisztralhatjak a versenyz6ket az ICU Cheerleading Eurdpa Bajnoksagra.
Kivételes esetekben azonban az ICU az ECU igazgatdtanacsaval egyetértésben donthet ugy, hogy az ICU vagy
ECU-tagsaggal nem rendelkez6 versenyzGk részt vehetnek az ICU Cheerleading Eurdpa Bajnoksagon, ha a
versenyzdk:

- olyan orszagbdl szarmaznak, ahol az ICU-nak & ECU-nak nincs tagja,

- olyan orszaghdl szarmaznak, ahol az ICU & ECU-tag (ok) inaktivak vagy nem regisztralnak versenyzét.

2.a. Minden sportoldnak (kivéve az ukran allampolgarsagu, utlevéllel igazolt sportoldkat), aki az ICU & ECU
egy tagorszagat képviselik (beleértve a tartalék versenyz6ket is), altalaban legalabb 6 hodnapos
allampolgarsaggal vagy allandd tartézkodasi engedéllyel kell rendelkezniik az adott orszagban az ICU
Cheerleading Eurdpa Bajnoksag idején. A sportolé személyazonossagat, életkorat és allando tartdzkodasi
helyét az érvényes fényképes személyazonositd okmany és az azokat igazolé dokumentumok ellenGrzésével
hatarozzak meg, amelyeknek a kovetkez6 informacidkat kell tartalmazniuk:

- keresztnév és vezetéknéy,
- szliletési datum,
- fénykép,
- allampolgarsag vagy igazolas a tartézkodas idGtartamara.
Ha a fényképes igazolvany nem tartalmazza az allampolgdarsagra vagy a tartézkodas id6tartamara vonatkozo

informacidkat, akkor az allampolgarsag vagy a tartdzkoddsi hely meghatarozasahoz a sportold fényképe
nélkili kiilon dokumentumot kell hasznalni.

Az ECU erGsen javasolja, hogy minden dokumentumot kiildjon be a Bizottsagnak el6zetes vizsgalat céljabol
(rules@europeancheerunion.com).

2.b. Kivételes esetekben, ha a sportold a hatar kézelében lakik és nincs megfelel6 lehet6ség arra, hogy a
sportolo allandé lakdhelye szerinti orszag csapatdban versenyezzen, akkor a sportold kérelmet nyujthat be
az ECU lgazgatétanacsahoz. Az ECU Igazgatdtanacsa az elGterjesztett informdacidk alapjan dont az ECU
Szabalybizottsagaval konzultalva, eseti alapon.

3. Az egy orszadghdl szarmazé ECU-tagok szamatdl figgetlenll az aldabbi maximalis résztvevé szam
megengedett:
- az 6sszes Csapat kategdria esetében legfeljebb két (2) résztvevs (2 csapat) kategdridanként egy orszaghal;
- az Gsszes paros kategoria esetében az elsG 5 paros (orszagonként csak egy) az Eurdpai Cheer Liga 2024-
es rangsora alapjan.
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4. A fenti korldtozasoktdl flggetleniil az Eurdpai Cheer Liga (ECL) gyGztes csapata egyenes agon
kvalifikalddik az adott kategoridban a soron kdvetkezd ICU Cheerleading Eurdpa Bajnoksagra.

Megjegyzés: A Junior és Senior Performance Cheer Pdros Diviziokra specidlis szabdlyok vonatkoznak az
Eurdpai Cheer Liga (ECL) révén térténd kvalifikacio miatt. Azok a pdrosok, akik az ECL-en keresztiil
kvalifikaltdk magukat, a 2024-es ECL szabdlyokkal ésszhangban a regisztrdlt sportolokkal egyiitt
versenyezhetnek, még akkor is, ha nem felelnek meg az ECL szabdlyai dltal eléirt életkori kévetelményeknek.

5. Az ICU & ECU-tagok kizardlagos dontése, hogy mi alapjan keriilnek kivalasztasra vagy kvalifikalasra a
résztvev6k a Cheerleading Eurépa Bajnoksagra (pl. nemzeti verseny, valogato vagy az tag éltal alkalmazott
egyéb kivalasztasi eljaras).

6. Ha valamelyik regisztralt versenyz6 nem fizeti be az ICU Cheerleading Eurdpa Bajnoksdag regisztracios
dijat, az adott résztvevd altaldban nem versenyezhet. Kivételes esetekben azonban az ECU Igazgatdsaga
donthet gy, hogy az adott versenyzd versenyezhet. Ebben az esetben az ehhez a versenyz6ho6z kapcsolddo
ICU & ECU-taggal egyiittesen felelnek a regisztracios dij megfizetéséért.

7. Az ICU Cheerleading Eurépa Bajnoksagon valo részvételre regisztralt 6sszes tartalék versenyzd a csapat
tagjanak mindsil, ezért nekik is meg kell felelnilik a szabalykényvben leirtaknak, és egyforman jogosultak a
csapatot megilleté minden juttatasra.

8.Személyes Adatok Védelme: Minden csapatnak be kell tartania az 6sszes adatvédelmi alapelvet, beleértve
a csapat minden egyes tagjanak hozzajaruldsat, akit az ICU Cheerleading Eurdpa Bajnoksagra regisztralnak,
hogy az adataikat az ECU és a rendezvény szervezGje, mint harmadik fél részére tovabbitsak a rendezvény
regisztraciojahoz sziikséges célokra.

9. COVID-19 / Egészségiigyi Ovintézkedések & Iranyelvek: Az ICU, ECU és a szervez§ teljes mértékben
betartja az ICU Cheerleading Eurdpa Bajnoksagon a helyi hatdsagok altal elGirt egészségiigyi iranyelveket és
el6irasokat, és minden résztvevének is teljes mértékben meg kell felelniik ezeknek az el6irasoknak.
Amennyiben sziikség lenne barmilyen intézkedésre, az ICU és az ECU fenntartja a jogot, hogy barmikor
megtegyen minden szlkséges intézkedést a sportoldink és az 6sszes résztvevé biztonsaganak garantalasa
érdekében ezekkel a bajnoksagokkal kapcsolatban.

2.2. Kategoriak - Cheerleading

A Cheerleadingben a kdvetkez§ kategdriak léteznek az aldbbi versenyzéi létszammal:

Kategoéria / Korcsoport Senior Junior Youth
All Girl Premier 16 - 24 sportold / /
Coed Premier 16 - 24 sportold / /
All Girl Elite 16 - 24 sportolé | 16 - 24 sportold /
Coed Elite 16 - 24 sportolé | 16 - 24 sportold /
All Girl Advanced / | 16-24sportolé | 16 - 24 sportold
Coed Advanced / | 16-24sportolé | 16 - 24 sportold
All Girl Median / / | 16-24 sportold
Coed Median / / | 16-24 sportold
Specialis Igényli Hagyomanyos Novice 16 - 24 sportold
Specialis Igényli Integralt Intermediate 16 - 24 sportold
Csokkent Képességli Integralt Median 16 - 24 sportol6
Csokkent Képességli Integralt All Girl Advanced 16 - 24 sportol6
Csokkent Képességli Integralt Coed Advanced 16 - 24 sportold
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A Coed kategdridkban legalabb egy férfi sportoldnak részt kell vennie a csapatban.
Férfi sportolék nem engedélyezettek az All Girl kategdridkban.

Megjegyzés: Specidlis Igényl Integralt csapatoknak legaldbb 1:1 aranyban kell rendelkeznilik értelmi
fogyatékkal él6 és anélkili sportoldkkal a csapatban. Az ICU & ECU fenntartja a jogot, hogy dsszevonjon,
vagy a csapatok jogosultsaga és az egyes kategdriakban regisztralt csapatok szama alapjan bdévitse a
diviziokat.

Megjegyzés: A Csokkent Képességl Integralt csapatokban 25% vagy tobb fogyatékkal él6 sportoldnak kell
lennie az ICU Adaptive Abilities mingsitési iranyelveinek megfelelGen.

Tartalék versenyz6k
Csapat kategoridk: csapatonként legfeljebb 5 tartalék.

Kiséro
Csapat kategoriak: csapatonként Osszesen legfeljebb 5 f6: edz6k, csapatsegit6k vagy mas kiséré
személyek (ebbe a szdmba beletartoznak a zenéért felel6s személyek és a médiaképvisel6k).

A Csapat Kategodria Szintek kivalasztasa egy orszag szamara
A Csapat Kategoéria Szintek kiilon keriilnek meghatarozasra All Girl és Coed kategdridk esetén.

Egy orszag Osszes résztvevs csapatdnak azonos szinten kell versenyeznie:
- All Girl Senior csapatoknak Premier vagy Elite kategériaban;
- Coed Senior csapatoknak Premier vagy Elite kategdriaban;
- All Girl Junior csapatoknak Elite vagy Advanced kategoriaban;
- Coed Junior csapatoknak Elite vagy Advanced kategoridban;
- All Girl Youth csapatoknak Advanced vagy Median kategdriaban;
- Coed Youth csapatoknak Advanced vagy Median kategdridaban.

Ha egy tagorszag barmely csapata 1. helyezést ér el az adott alacsonyabb szintl All Girl vagy Coed
kategériaban (pl. Youth Median, Junior Advanced vagy Senior Elite), akkor az adott orszagnak a magasabb
szint( All Girl vagy Coed kategdriaban (azaz Youth Advanced, Junior Elite vagy Senior Premier) kell indulnia
az azt kovetd naptari évben, amikor az adott verseny megrendezésre keriilt.

Az ECU tagorszagai barmikor donthetnek tgy, hogy magasabb szint( All Girl vagy Coed kategoriaba Iépnek,
ha ezt meg akarjak tenni, még akkor is, ha az el§z6 évben nem az elsé két helyen végeztek.

Az orszagok nem eshetnek vissza a magasabb szint( All Girl vagy Coed kategériabdl (pl: Youth Advanced,
Junior Elite vagy Senior Premier).

2025 Youth Median, Junior Advanced és Senior Elite Szint (kiilon figyelembe véve All Girl és Coed
Kategoridkban):
Csak azok az orszdgok nevezhetnek csapatokat az adott Youth Median / Junior Advanced / Senior Elite
kategdriakba, akik az 6sszes alabbi feltételnek megfelelnek:
- Olyan orszagok, amelyek nem kuldtek Youth Advanced / Junior Elite / Senior Premier All Girl / Coed
kategdriaban csapatokat a Cheerleading Eurdpa Bajnoksagra a 2021 utani években;
- Olyan orszagok, amelyek nem nyertek Youth Median / Junior Advanced / Senior Elite All Girl / Coed
kategoriaban legalabb két masik versenyzd csapat ellen az el6z6 évben.

Minden mas orszag marad Youth Advanced / Junior Elite / Senior Premier All Girl / Coed kategdridban.
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2.3. Kategoériak - Performance Cheer Csapat
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A Performance Cheerben (PC) a kovetkezd kategoridk |éteznek az alabbi versenyz&i létszammal:

Kategoria / Korcsoport Senior Junior Youth
Pom 16 - 24 sportold | 16 - 24 sportold | 16 - 24 sportold
Hip Hop 16 - 24 sportolé | 16 - 24 sportolé | 16 - 24 sportold
Jazz 18 - 24 sportold | 18 - 24 sportold /
Pom Doubles 2 sportold 2 sportold /
Hip Hop Doubles 2 sportol6 2 sportold /

16 - 24 sportold
16 - 24 sportold
16 - 24 sportold
16 - 24 sportold

Csokkent Képességli Integralt Pom

Csokkent Képességti Integralt Hip Hop

Specialis Igényi Integralt / Hagyomanyos Pom
Specialis Igényii Integralt / Hagyomanyos Hip Hop

Férfiak és n6k is versenyezhetnek ugyanabban a csapatban.

Megjegyzés: A Csokkent Képességl Integralt csapatokban 25% vagy tobb fogyatékkal él6 sportolonak kell
lennie az ICU Adaptive Abilities mingsitési iranyelveinek megfelelGen.

Megjegyzés: Specidlis Igényl Integralt csapatoknak legaldbb 1:1 aranyban kell rendelkezniiik értelmi
fogyatékkal él6 és anélkili sportoldkkal a csapatban. Az ICU & ECU fenntartja a jogot, hogy 6sszevonjon,
vagy a csapatok jogosultsdga és az egyes kategdridkban regisztralt csapatok szama alapjan bdévitse a
divizidkat.

Tartalék versenyz6k

Csapat kategoriak: csapatonként legfeljebb 5 tartalék.

Paros: csapatonként legfeljebb 1 tartalék.

Kiséré

Csapat kategoriak: csapatonként legfeljebb 5 edz& vagy kisérd személy.
Paros: csapatonként legfeljebb 2 edzé vagy kiséré személy.

2.4. Korcsoportok

A kovetkezd korcsoportok léteznek:

Korcsoport Eletkor Sziiletési év a 2025-6s
versenyekre

Senior 16 év vagy idésebb 2009 vagy el6tte

minden kategdria

Junior 15-18 év | 2010, 2009, 2008, 2007, 2006

minden kategdria

Youth 12-14 év 2013, 2012, 2011, 2010

minden kategdria

Csokkentett & Specialis Igény(i 12 év vagy idGsebb 2013 vagy el6tte

(minden kategdria)

Az években megadott életkor azt jelenti, hogy a sportold az adott verseny naptdri év valamely id6pontjaban
ennyi idds volt.

Minden olyan csapat, amelyrdl kiderul, hogy nem felel meg az életkori kovetelményeknek, automatikusan
kizarasra kerdil.

Megjegyzés: A Junior Performance Cheer Pdros Divizidkra specialis szabalyok vonatkozhatnak az Eurépai
Cheer Liga (ECL) révén torténd kvalifikacié miatt.
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2.5. Atjarasok

Minden sportold csak egy csapatban versenyezhet az adott kategdridban.

Az egy orszagot képvisel§ csapatokon bellil engedélyezett az atjaras mas kategoridkba a tagok és az edz6k
szabad belatasa szerint, de Gtemezési nehézségek léphetnek fel.

Mas korcsoportokba vald atjaras megengedett, mindaddig, amig a jogosultsagi kdvetelmények teljesiilnek.

2.6. A gyakorlat hossza

A. Cheerleading Kategoriak:
1. A gyakorlat teljes ideje maximum harom (3:00) perc lehet, beleértve a szurkoldst is.
e Szurkolas rész: a gyakorlat elején vagy kzepén helyezhet§ el. A szurkolds rész idejének ajanlott
minimum hossza harminc masodperc (0:30).
e Zeneirész: Két perc (2:00).
B. Performance Cheer Kategoridk:
1. Zenei rész: Két perc (2:00).
C. Performance Cheer Paros Kategoriak:
1. Zenei rész: Egy perc, harminc masodperc (1:30).

2.7. Versenytalaj

1. Performance Cheer: Marley tipusu talaj vagy fa parketta padlofeliilet. Minimalis mérete: 16 méter széles
és 12 méter hosszu.

2. Cheerleading: Nincs rugds talaj, hanem szabvanyos habszivacs sz6nyegfelllet. Minimalis mérete: 16
méter széles és 12 méter hosszu.

3. A csapatok barhol feldllhatnak a versenyterileten bell.
4. Nem jar blntetés a teriileten kiviilre lépésért.

2.8. Zenei Iranymutatas

1. A csapatoknak kovetnitik kell az ICU Music Copyrights Educational Initiative-t, amely a kovetkezd cimen
érheté el:

http://cheerunion.org/education/musicinfo/

2. Minden indulé csapat megerdsiti, hogy elolvasta és megértette az ICU Music Copyrights Educational
Initiative-t és a csapat zenéjében felhasznalt minden hangfelvétel csak a hangfelvételek tulajdonosanak
(tulajdonosainak) irasos engedélyével hasznalhato fel.

3. A csapatoknak tudniuk kell igazolni a licencet a bajnoksagon valo regisztracié soran.

4. Ha egy csapat nem rendelkezik igazolassal a zenei licencrél, akkor felléphet egy valaszthatd,
engedélyezett zeneszamra vagy szamolassal ellatott zenére (az ICU altal biztositva) vagy széban
szamolhat; kiilonben kizarjak a versenybdl.

5. Minden csapatnak rendelkeznie kell egy edz6vel/képvisel6vel, aki lejatssza a zenéjiiket. Ez a személy felel&s

azért, hogy a zenét az asztalhoz hozza és megnyomija a ,play” és ,,stop” gombot a csapat szamdra.

6. A zenei kdvetelményeket, beleértve a hordozo tipusat is, a rendezvény szervezbje hatdrozza meg. Az
ECU mindenesetre azt javasolja, hogy mp3 tipusu zenefajlt is hozzon magaval.


http://cheerunion.org/education/musicinfo/

Forditotta: Magyar Cheer Szovetség Birdi Bizottsaga 2025. marcius

3. ALTALANOS VERSENYSZABALYOK & ELOIRASOK

3.1. Altalanos Szabalyok

A. Minden csapatot minden hivatalos megjelenésiik alatt szakképzett vezetének/segitének/edzének kell
felligyelnie.

B. Az edz6knek gyakorlottsagot kell megkdvetelnilik az elemek fejlesztése el6tt. Az edz6knek figyelembe
kell vennilk a sportold, a csoport és a csapat képzettségi szintjét a megfelel§ szintre térténd elhelyezés
tekintetében.

C. Minden vezetének, segitének és edzének rendelkeznie kell egy vészhelyzeti intézkedési tervvel sériilés
esetére.

3.2. Az eljarasi kérdések kezelése

A. Szabalyok & Eljaras — A verseny szabdlyaival vagy eljarasaival kapcsolatos barmely kérdést kizardlag a
csapat vezetdje / edzbje kezelhet és a Versenyfeliigyel6khoz kell intézni. Az ilyen kérdéseket a csapat
versenyen valo szereplése el6tt kell feltenni. Egy mozdulat vagy elem szabalyossdgaval kapcsolatos
barmilyen kérdés esetén ajanlott a kérdéses elemrdl videdt kildeni az ECU Versenyszabalyzasi
Bizottsdganak a rules@europeancheerunion.com cimre.

B. Teljesités — A csapat szereplésével kapcsolatos barmilyen kérdést a Versenyfelligyel6knek kell feltenni
kozvetleniil a csapat szereplése utan és/vagy a verseny eredményét kévetSen, és kizarolag a segité/edz6
teheti fel.

3.3. Sportszerliség

A. Minden résztvevé vallalja, hogy a verseny teljes id6tartama alatt sportszeriien viselkedik, pozitiv
magatartassal az el6ad6térre vald belépéstél egészen a kilépésig, valamint a gyakorlat sordn.

B. Minden csapat segit6je és edzbje felel6s azért, hogy a csapattagok, edz6k, sziil6k és a csapattal
kapcsolatban all6 tobbi személy megfelel6en viselkedjen. A sportszer(itlenség sulyos esetei kizarast vonnak
maguk utan.

C. A tulzott dicsekvést, a verseny késleltetését, a sportszertitlenséget, a szakszer(tlen viselkedést stb.

tanusitd cselekedetek blntethet6k. Ezek a tevékenységek magukban foglaljak, de nem kizardlagosan:

e Egy sportold feleslegesen hivja fel magéra vagy a csapatara a figyelmet hosszu és tulzé belépéssel (pl.
agressziv mozdulatok/gunyolddas a kozonség felé, tobb formacidba és alakzatba valo atallas a gyakorlat
megkezdéséhez stb.)

e Tulzott verseny el6tti vagy utdni csapatritudlék (a csapatosszetartd hagyomanyoknak a szinpad mogotti
teruleten kell zajlaniuk)

e Tulzott Gnneplés (pl. a sportoldk a padléra zuhannak, a padlét csapkodjak, egymasra ugranak stb.)

e AzICU sportszer(iségre vonatkozé irdnyelveivel kapcsolatos tovabbi informdcidkért 1asd a kdvetkezé ICU
sportszer(iségi irdnyelvekrél sz616 videdt: https://cheerunion.org/coaches-sportsmanship/

3.4. Az el6adas megszakitasa

A. El6re nem lathaté korilmények

1. Ha a versenyfellgyel6k véleménye szerint egy csapat gyakorlata megszakad a versenyfelszerelés, a
berendezések vagy mas, nem a csapatnak, hanem a versenynek tulajdonithaté tényez6k meghibdsodasa
miatt, az érintett csapatnak le kell allitani a gyakorlatat.

2. A csapatnak a gyakorlatot teljes egészében Ujra be kell mutatnia, de csak attdl a ponttdl kezdve fogjak
értékelni, ahol a megszakitas bekovetkezett. A megszakitds mértékét és hatdsat a versenyért felelés
személyek hatarozzak meg.

3. Ha egy csapatnak Ujra be kell mutatnia a gyakorlatat, de nem tudja azt teljes egészében teljesiteni, akkor
ez a csapat az gyengébb szint( teljesitmény alapjan kapja a pontszamot.
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B. A csapat hibdja
1. Abban az esetben, ha a csapat gyakorlata a csapat sajat felszerelésének meghibasodasa miatt szakad
meg, a csapatnak vagy folytatnia kell a rutint, vagy fel kell adnia a versenyt.

2. A versenyfelligyel6k dontik el, hogy a csapat kés6bb ujra bemutathatja-e a gyakorlatat. Ha a felligyel6k
ugy dontenek, hogy a csapat teljes egészében Gjra bemutathatja a gyakorlatot, akkor attél a ponttdl fogjak
értékelni, ahol a megszakitas bekovetkezett.

3. Ha egy csapatnak Gjra be kell mutatnia a gyakorlatat, de nem tudja azt teljes egészében teljesiteni, akkor
ez a csapat az gyengébb szint( teljesitmény alapjan kapja a pontszdmot.

C. Sériilés

1. Csak a kovetkez6 személyek szakithatjdk meg a gyakorlatot sériilés miatt: a) a versenyfelligyelk, b) a
teljesitd csapat segit6je / edzbje vagy c) a sériilt személy.

2. A versenyfelligyel6k dontik el, hogy a csapat kés6bb megismételheti-e fellépést. Ha a versenyfelligyel 8k
megengedik a gyakorlat egy kés6bbi id6pontban valé bemutatdsat, akkor az id6rend azon helye, ahol az
Ujrabemutatas torténik, a versenyfeliigyel6k kizardlagos dontése alapjan keriil meghatarozasra. A csapat
teljes egészében Ujra bemutathatja a gyakorlatot, de CSAK attdl a ponttdl fogjak értékelni, ahol a
megszakitas bekovetkezett.

3. Ha egy csapatnak Ujra be kell mutatnia a rutinjat, de nem teljesiti a rutint, akkor a csapat az alacsonyabb
szintd teljesitmény alapjan kapja a pontszamot.

4. A fellépni kivand sériilt versenyz6 csak akkor térhet vissza a versenytalajra, ha:

a) A versenyfeligyel6k engedélyt kapnak elGszor a résztvevit ellatd egészségligyi személyzettdl, a
szul6t4l (ha jelen van), ES AZUTAN a versenyzG csapat vezetGedz8jétél / segit8jétél.

b) Ha az egészségligyi személyzet nem tisztazza a résztvevét, a résztvevd csak akkor térhet vissza a
versenyre, ha a jelenlévé szll6je vagy torvényes gyamja aldirja a visszatérésrdl sz6lé nyilatkozatot.

c) Agyrazkddas gyanuja esetén a résztvevé nem térhet vissza a versenyhez egy fejsérilésekkel
kapcsolatos képzettséggel rendelkezé egészségligyi szakember engedélye nélkil és 24 6ra
varakozassal, még, a sziil6 vagy torvényes gondvisel6 beleegyezésével sem.

d) A fejsérilésre vonatkozd szabalyzat mellett az ECU javasolja, hogy legyen tisztaban a verseny
helyszinének egyedi jogszabalyaival is.

3.5. Ertelmezések és / vagy itéletek

A jelen Szabdlyok és Rendelkezések barmely aspektusanak értelmezését vagy a verseny barmely mas
aspektusat érintd dontést az ECU Versenyszabalyzasi Bizottsaga hozza meg. A bizottsag arra torekszik, hogy
a verseny a verseny altalanos szellemiségével és céljaival 6sszhangban torténjen. Ha az értelmezést egy
folyamatban [év6 verseny soran kell megtenni, akkor azt az adott bizottsag zs(rijében jelenlévé és a
tisztséget betolts bizottsagi tagok, valamint a VezetSbird egyittesen végzik el.

3.6. Diszkvalifikacio

Minden olyan csapat, amely nem tartja be a jelen "Szabalyok és Rendelkezések" feltételeit és eljarasait,
kizarasra kerll a versenybdl, automatikusan elveszit minden jogot a versenyen odaitélt dijakra vagy
jutalmakra, és elveszitheti a kovetkezd évi részvétel lehetdségét is.

3.7. Birdlati eljaras

A versenybirdkat az ICU és az ECU kizardlagos belatasa szerint jeldli ki. Mikdzben a csapatok fellépnek, egy
biréi panel egy 100 pontos rendszer alapjan pontozza a csapatokat. Az egyes csapatok szamara adott
legmagasabb és legalacsonyabb pontszam elhagyasra keriil, és a megmaradt birdi pontszamokat dsszesitik,
majd elosztjak a megmaradt birdk szamaval, hogy meghatarozzdk a csapatok Gsszpontszamat. Az elsg,
masodik vagy harmadik helyezésért jaré holtverseny esetén a magas és az alacsony pontszam visszaadodik
az 6sszesitett pontszamba. Ha a holtverseny megmarad, akkor a birék egyenként adott rangsorolasi pontjai
kerilnek felhaszndlasra a holtverseny megsziintetéséhez.
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3.8. Pontszamok és Rangsorok

Az egyéni értékel6lapok az egyes birdk kizarélagos hasznalatara szolgalnak. Minden birdnak felelGssége

és joga van felllvizsgdlni és benyujtani a végleges pontszamat és rangsorat az Osszes csapat végsé
pontszamanak Osszesitése el6tt. A pontszamok és a rangsorok csak az edz6k vagy a csapatkapitdnyok
szamara érhetbek el a verseny végén. Telefonon keresztil nem adhaték ki pontszamok vagy rangsorok. A
verseny minden egyes forduldja utan a csapatok megkapjdk a birék pontozélapjait, valamint a sajat
pontszamukat és a csoport legjobb pontszamat. Ezen kivil a csapatok kapnak egy ranglistat a csapatok
neveivel és pontszamaival a végleges helyezésekrdl.

3.9. Egységesitett Végeredmény

A végs6 ranglista korcsoportonként egységesen mutatja meg az eredményeket, felsorolva az Osszes
résztvevét a kovetkez6 sorrendben (alulrél felfelé):
- azalacsonyabb szintli kategériak helyezései (pl. Youth Median, Junior Advanced és Senior Elite);
- a magasabb szintl kategdridk el6dontbs helyezései (pl. Youth Advanced, Junior Elite és Senior
Premier) a Legjobb 5 csapat nélkiil;
- AYouth Advanced, Junior Elite és Senior Premier donték 5 legjobb csapatanak helyezései.

3.10. D6ntd - Pontozas

Az el6dont6k pontszamai nem kerilnek at a dontébe.

3.11. D6nt6 - A Teljesités Sorrendje

A dont6 teljesitési sorrendje az el6dontSben elért helyezések forditott sorrendje.

3.12. A Hatarozatok Véglegessége

A bajnoksagban valé részvétellel minden csapat elfogadja, hogy a birdk és a versenyfelliigyel6k dontései
véglegesek és nem képezik fellilvizsgalat targyat. Minden csapat tudomasul veszi, hogy a birdknak és a
versenyfelligyel6knek gyors és igazsagos dontéseket kell hozniuk ezen a versenyen, és ezért 6nként lemond
az ilyen dontések jogi, méltanyossagi, adminisztrativ vagy eljarasi feliilvizsgalatarol.

3.13. Megjelenések, Tamogatas és Reklam

Minden cimeket vagy dijakat nyeré csapat beleegyezik, hogy az ICU & ECU minden megjelenést, tdmogatast
és reklamot jévahagyjon.

3.14. Biintetések

Ot (5) pont biintetés jar minden olyan csapatnak, amelyik megszegi a kiirt szabalyok barmelyikét. Ez a
levonds nem vonatkozik azokra a szabalysértésekre, amelyek kisebb pontértékkel vannak jelélve. Egy adott
szabaly egyszerre tobb esetben tortén6 megsértése (a hatasokat is beleértve) az adott szabdly csupan
egyszeri megsértésének szamit, és csak 6t (5) pont blintetést von maga utdn. Ha barmilyen kérdés merdl fel
egy mozdulat vagy elem szabdlyossagdval kapcsolatban, ajanlott a kérdéses elemrdl videé masolatot
kiildeni az ECU Szabdaly Bizottsdganak a rules@europeancheerunion.com cimre. A Kategdriat, a Csapat
nevét, a kapcsolattarté személy nevét, telefonszamat és email cimét egyértelm(ien fel kell tlintetni.
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4. CHEERLEADING KATEGORIAK

4.1. Cheerleading Fogalomtar

A Fogalomtar teljes felsorolasat lasd a 26. és az azt kévetkezd oldalakon.

Barmilyen kérdéssel vagy tovabbi felvilagositast igényl6 kéréssel fordulj az ECU Szabdly Bizottsagahoz a
rules@europeancheerunion.com cimen.

77

4.2. Cheerleading Altalédnos Biztonsagi Szabalyok és a Gyakorlatra Vonatkozé ElGirasok

Minden Cheerleading Csapatnak kovetnie kell a 2025-6s ICU Altaldnos Biztonsagi Szabalyzatat (lasd 3.
oldal): https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/09/ICU_2025_Rules_CH-PC.pdf

4.3. Cheerleading Biztonsagi Szabalyok Szint szerint

A Szint szerinti Biztonsagi Szabdalyokat ldsd a 2025-6s ICU Altalanos Biztonsagi Szabalyzataban:
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/09/ICU_2025_Rules_CH-PC.pdf

4.4. Mobilitasi & Tamogaté Eszk6zokre Vonatkozé Szabalyok

Megjegyzés: Az alabbiakban a , kerekesszék” kifejezés haszndlata a robogok és hasonlé mozgdst segité
eszk6z6k haszndlatdra is vonatkozik.

Lasd a 2025-6s ICU Altalanos Biztonsagi Szabalyzataban:
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/09/ICU_2025_Rules_CH-PC.pdf

4.5. |d6beli Korlatozasok, Zene, Be- és Kivonulasok

1. Minden csapatnak maximum 2 perce van a zenére (2:00) és az ajanlott 30 masodperces (:30) szurkolast
a gyakorlat elején vagy kozepén kell el6adni.

2. Agyakorlat teljes ideje maximum harom (3:00) perc lehet, beleértve a szurkolast is.

3. Minden er6feszitést meg kell tenni annak érdekében, hogy a zene szovege minden néz6 szdmara
megfeleld legyen.

4. Az idémérés az elsé koreografalt mozdulattal, hanggal vagy a zene elsé hangjaval kezddédik, attdl
fuggben, hogy melyik kévetkezik elGbb.

5. Az id6mérés az utolsé koreografalt mozdulattal, hanggal vagy a zene utolsé hangjaval ér véget, attdl
fliggben, hogy melyik kdvetkezik utoljara.

6. Ha egy csapat tullépi az id6korlatot, minden egyes szabalytalansagért blintetés jar. Egy pont levonas
5-10 masodpercért és harom (3) pont levonas 11 masodperc és afelett birénként.

7.  Mivel a blntetések sulyosak, ajanlott, hogy minden csapat tébbszér is mérje le a verseny el6tt a
gyakorlata idejét és hagyjanak néhdany masodperces biztonsagi tartalékot, hogy a hangtechnikai
berendezések eltéréseit figyelembe tudjak venni.

8. Minden csapatnak rendelkeznie kell egy edzével/képviselével, aki lejatssza a zenéjiiket. Ez a személy
felel6s azért, hogy a zenét a zenei asztalhoz hozza és megnyomja a ,play” és ,stop” gombot a csapat
szamara.

9. A verseny id6ben torténé lebonyolitdsa érdekében a csapatoknak a lehet6 leggyorsabban kell
bevonulniuk az el6addi teriletre. A csapatoknak korlatozott id6 all rendelkezésiikre, hogy belépjenek
a talajra és elkezdjék a gyakorlatukat. A bonyolult koreografidju bevonuldsok nem engedélyezettek.
Tovabbi feltételek a kdvetkezbk:

e Bevouldsok: A csapatok bemutatasakor a csapatoknak 20 masodpercen beliil be kell érnitik a
talajra és fel kell venniiik a kezd§ poziciéjukat.

e Kivonulasok: A gyakorlat befejezésekor a csapatoknak azonnal el kell hagyniuk a talajt és az
el6addi terileten kivil kell lennitik 20 masodpercen belil.
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4.6. Pontozélapok - Cheerleading

2025. marcius

A pontok eloszlasa a Specialis Igény( Integralt Intermediate Kategdridkban:

Biralati Szempontok | Leiras Pontszam
A tomeg vezetésének képessége, jelzések, pomok, zaszlok vagy megafon
Cheer Kritériumok h.as_znéla:ca, emelések/piramisok praktikus hasznalata a tomeg vezetésére, 10
kivitelezés
(anyanyelv hasznalata javasolt)
Minden sportold bevondsa a paros emelésekbe a gyakorlat soran
Paros Emelések Az elemek kivitelezése, Megfelel§ technika, Szinkron 20
Nehézség (elem szintje), Kreativitds, Valtozatossag
Minden sportolé bevonasa a piramisokba a gyakorlat soran
Piramisok Az elemek kivitelezése, Szinkron (ha alkalmazhatd) 20
Nehézség (elem szintje), Kreativitas, Valtozatossag
Talajakrobatika / Fsoportos taIajakrf)batika, Az elemek kivitelezése (beleértve az ugrasokat
Egyéni Elemek is, h? allfalmazhato)” ' ' 5
Nehézség, Megfelel6 Technika, Szinkron
A gyakorlat kreativitasa a kozonségre hatas érdekében
Koreografia Az Gsszes sportold hatékony bevondasa a gyakorlat soran 25
Szinkron, valtozatossag
Gyako’rlat Felépitése / | A gyakorlat elemeinek kivitelezése: flow, tempd, elemek idézitése, 10
Atmenetek atmenetek
Osszhatas, Osszhatas, el6adasmad, tanc, kdzdnséghatés 10
Ko6zonséghatas, Tanc
TOTAL 100
A pontok eloszlasa a Specialis Igény(i Hagyomanyos Intermediate Kategdriakban:
Biralati Szempontok | Leiras Pontszam
A tomeg vezetésének képessége, jelzések, pomok, zaszIék vagy megafon
Cheer Kritériumok h.as.znéla:ca, emelések/piramisok praktikus hasznalata a témeg vezetésére, 10
kivitelezés
(anyanyelv hasznalata javasolt)
Paros Emelések Az elemek kivitelezése, Megfelel technika, Szinkron 20
Nehézség (elem szintje), Kreativitds, Valtozatossag
. . Az elemek kivitelezése, Szinkron (ha alkalmazhatd)
Piramisok . . o . 20
Nehézség (elem szintje), Kreativitds, Valtozatossag
Talajakrobatika / .Csoportos talajakr?batika, Az elemek kivitelezése (beleértve az ugrasokat
Egyéni Elemek 'S he} allfalmazhato)” . . >
Nehézség, Megfelel§ Technika, Szinkron
A gyakorlat kreativitdsa a kozonségre hatas érdekében
Koreografia A specialis igény( sportoldk hatékony bevonasa a gyakorlat soran 25
Szinkron, valtozatossag
Gyako’rlat Felépitése / | A gyakorlat elemeinek kivitelezése: flow, tempd, elemek id6zitése, 10
Atmenetek atmenetek
Osszhatas, Osszhatas, el6adasmad, tanc, kdzdnséghatas 10
K6z6nséghatas, Tanc
TOTAL 100

13



Forditotta: Magyar Cheer Szovetség Birdi Bizottsaga

A pontok eloszlasa a Csokkent Képességli Integralt Median Kategoridkban:

2025. marcius

Biralati Szempontok | Leiras Pontszam
A tomeg vezetésének képessége, jelzések, pomok, zaszlék vagy megafon
Cheer Kritériumok h.as_znéla,ta, emelések/piramisok praktikus hasznalata a témeg vezetésére, 10
kivitelezés
(anyanyelv & jelnyelv hasznalata javasolt)
Minden sportold bevonasa a paros emelésekbe a gyakorlat soran
Paros Emelések Az elemek kivitelezése, Megfelel technika, Szinkron 20
Nehézség (elem szintje), Kreativitds, Valtozatossag
Minden sportolé bevonasa a piramisokba a gyakorlat soran
Piramisok Az elemek kivitelezése, Szinkron (ha alkalmazhato) 20
Nehézség (elem szintje), Kreativitas, Valtozatossag
Talajakrobatika / Fsoportos talajakrf)batika, Az elemek kivitelezése (beleértve az ugrasokat
Egyéni Elemek is, hzf allfalmazhato)” ' ' 5
Nehézség, Megfelel6 Technika, Szinkron
A gyakorlat kreativitasa a k6zonségre hatas érdekében
Koreografia Az Gsszes sportold hatékony bevondasa a gyakorlat soran 25
Szinkron, valtozatossag
Gyako’rlat Felépitése / | A gyakorlat elemeinek kivitelezése: flow, tempd, elemek idGzitése, 10
Atmenetek atmenetek
Osszhatas, Osszhatas, el6adasmad, tanc, kdzdnséghatés 10
Ko6zonséghatas, Tanc
TOTAL 100
A pontok eloszldsa a Csokkent Képességli Integralt Advanced Kategéridakban:
Biralati Szempontok | Leiras Pontszam
A tomeg vezetésének képessége, jelzések, pomok, zaszIék vagy megafon
Cheer Kritériumok h.as.znéla:ca, emelések/piramisok praktikus hasznalata a témeg vezetésére, 10
kivitelezés
(anyanyelv & jelnyelv hasznalata javasolt)
Minden sportold bevondsa a paros emelésekbe a gyakorlat soran
Paros Emelések Az elemek kivitelezése, Megfeleld technika, Szinkron 20
Nehézség (elem szintje), Kreativitds, Valtozatossag
Minden sportolé bevonasa a paros emelésekbe a gyakorlat soran
Piramisok Az elemek kivitelezése, Szinkron (ha alkalmazhatd) 20
Nehézség (elem szintje), Kreativitds, Valtozatossag
Talajakrobatika / Fsoportos talajakrf)batika, Az elemek kivitelezése (beleértve az ugrasokat
Egyéni Elemek is, ha} allfalmazhato)” . . 5
Nehézség, Megfelel6 Technika, Szinkron
A gyakorlat kreativitdsa a kozonségre hatas érdekében
Koreografia Az Osszes sportold hatékony bevondsa a gyakorlat soran 25
Szinkron, valtozatossag
Gyako'rlat Felépitése / | A gyakorlat elemeinek kivitelezése: flow, tempd, elemek id6zitése, 10
Atmenetek atmenetek
Osszhatas, Osszhatas, el6adasmad, tanc, kdzdnséghatas 10
Ko6zonséghatas, Tanc
TOTAL 100
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A pontok eloszlasa Beginner & Novice Kategdriakban:

2025. marcius

Biralati Szempontok | Leiras Pontszam
Témeg Vezetése (Anyanyelv Haszndlata Javasolt)
A tomeg vezetésének képessége, beleértve a hang, a tempod és a szurkolas
L felépitésének hatékony hasznalatat a k6zonség bevonasara.
Cheer Kritériumok Jelzések, pomok, megafonok, zaszldk és/vagy karmozdulatok megfelel 10
hasznélata & Emelések/Piramisok praktikus hasznalata a tomeg
vezetésére. Kivitelezés.
Psros Emelések Az elemek kivitelezése, Nehézség (Elemek szintje, Bazisok szama, Emeld 25
Csapatok Szama), Szinkron, Valtozatossag & Kreativitas
. . Elemek Kivitelezése, Elemek Szintje, Nehézség, Felépitett Egységek Szama,
Piramisok (e ot . < , i o 25
Felhasznalt Bazisok Szama, Atmenetek, Valtozatossag & Kreativitas
Talajakrobatika / Csoportos talajakrobatika, Az elemek kivitelezése (beleértve az ugrasokat 10
Egyéni Elemek is, ha alkalmazhatd), Nehézség, Megfelel§ Technika, Szinkron
Gyakorlat Felépitése / | A gyakorlat elemeinek kivitelezése: flow, tempd, elemek id8zitése, 15
Atmenetek atmenetek
Osszhatas, Osszhatas, el6adasmad, tanc, kdzdnséghatés 1s
K6z6nséghatas, Tanc
TOTAL 100
A pontok eloszlasa All Girl Intermediate & Median Kategdriakban:
Biralati Szempontok | Leiras Pontszam
Témeg Vezetése (Anyanyelv Haszndlata Javasolt)
A tomeg vezetésének képessége, beleértve a hang, a temp0 és a szurkolas
Cheer Kritériumok felé?itésének hatékony hasznéllatétl a Ifdzénség bevondsara. i 10
Jelzések, pomok, megafonok, zaszlok és/vagy karmozdulatok megfelels
hasznalata & Emelések/Piramisok praktikus hasznalata a tdmeg
vezetésére, kivitelezés
Paros Emelések Az elemek kivitelezése, Nehézség (Elemek szintje, Bazisok szdma, Emeld 25
Csapatok Szama), Szinkron, Valtozatossag & Kreativitas
. . Elemek Kivitelezése, Elemek Szintje, Nehézség, Felépitett Egységek Szama,
Piramisok e o . < , ) Lo 25
Felhasznalt Bazisok Szama, Atmenetek, Valtozatossag & Kreativitas
Dobésok Az ellem’ek ki\’/itelezése,l Magassag, Szinkron (amikor alkalmazhatd), 10
Nehézség, Valtozatossag
Talajakrobatika / Csoportos talajakrobatika, Az elemek kivitelezése (beleértve az ugrasokat,
Egyéni Elemek amennyiben alkalmazhato), Nehézség, Megfelel§ Technika, Szinkron 10
Gyakorlat Felépitése / | A gyakorlat elemeinek kivitelezése: flow, tempd, elemek id&zitése, 10
Atmenetek atmenetek
Osszhatas, Osszhatas, el6adasmad, tanc (amennyiben alkalmazhatd), kézdénséghatas 10
K6z6nséghatas, Tanc
TOTAL 100
A pontok eloszlasa Coed Intermediate & Median Kategéridkban:
Biralati Szempontok | Leiras Pontszam
Témeg Vezetése (Anyanyelv Haszndlata Javasolt)
A tomeg vezetésének képessége, beleértve a hang, a tempd és a szurkolas
o felépitésének hatékony haszndlatat a kézonség bevonasara.
Cheer Kritériumok Jelzések, pomok, megafonok, zaszI6k és/vagy karmozdulatok megfelel 10
haszndlata & Emelések/Piramisok praktikus hasznalata a tdmeg
vezetésére, kivitelezés
, , Az elemek kivitelezése, Nehézség (Elemek szintje, Bazisok szama, Emeld
Péros Emelések , ; i . . 25
Csapatok Szama), Szinkron, Valtozatossag & Kreativitas
Piramisok Elemek Kivitelezése, Elemek Szintje, Nehézség, Felépitett Egységek Szama, 25

Felhasznalt Bazisok Szama, Atmenetek, Valtozatossag & Kreativitds
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2025. marcius

Az elemek kivitelezése, Magassag, Szinkron (amikor alkalmazhato),

Dobasok i . . . 10
obdso Nehézség, Valtozatossag
Talajakrobatika / Csoportos talajakrobatika, Az elemek kivitelezése (beleértve az ugrasokat, 10
Egyéni Elemek amennyiben alkalmazhatd), Nehézség, Megfelel6 Technika, Szinkron
Gyakorlat Felépitése / | A gyakorlat elemeinek kivitelezése: flow, tempd, elemek id8zitése, 10
Atmenetek atmenetek
Osszhatas, Osszhatas, el6adasmad, tanc (amennyiben alkalmazhatd), kdzdnséghatés 10
Ko6zonséghatas, Tanc
TOTAL 100
A pontok eloszlasa All Girl Advanced, Elite and Premier Kategéridkban:
Biralati Szempontok | Leiras Pontszam
A tomeg vezetésének képessége, jelzések, pomok, zaszlok vagy
megafonok hasznalata, Emelések/piramisok praktikus hasznalata a tomeg
Cheer Kritériumok vezetésére, kivitelezés 10
(anyanyelv hasznalata javasolt)
. , Az elemek kivitelezése, Nehézség (Elemek szintje, Bazisok szama, Emel6
Paros Emelések . ; . ) 25
Csapatok Szama), Szinkron, Valtozatossag
Piramisok Ne”h?z,seg, Atrr)e.n(,etek az Emelésekbe vagy a Lejovetelekbe, Kivitelezés, 25
IdGzités, Kreativitas
Dobasok Az elgmfek k|\,/|telezese,, Magassag, Szinkron (amikor alkalmazhatd), 15
Nehézség, Valtozatossag
Talajakrobatika / Csoportos talajakrobatika, Az elemek kivitelezése (beleértve az ugrasokat, 10
Egyéni Elemek amennyiben alkalmazhatd), Nehézség, Megfelel6 Technika, Szinkron
Gyakorlat Felépitése / | A gyakorlat elemeinek kivitelezése: flow, tempd, elemek idSzitése, 5
Atmenetek atmenetek
Osszhatas, Osszhatas, el6adasmad, tanc (amennyiben alkalmazhatd), kdzénséghatés 10
K6z6nséghatas, Tanc
TOTAL 100
A pontok eloszldasa Coed Advanced, Elite and Premier Kategéridkban:
Biralati Szempontok | Leiras Pontszam
A tomeg vezetésének képessége, jelzések, pomok, zaszIok vagy
megafonok hasznalata, Emelések/piramisok praktikus hasznélata a témeg
Cheer Kritériumok vezetésére, kivitelezés 10
(anyanyelv hasznalata javasolt)
. P Az elemek kivitelezése, Nehézség (Elemek szintje, Bazisok szdma, Emeld
Paros Emelések , . i , 25
Csapatok Szama), Szinkron, Valtozatossag
Piramisok Ne”h?zlseg, AtrT?e.m'etek az Emelésekbe vagy a Lejovetelekbe, Kivitelezés, 25
|d6zités, Kreativitas
Dobésok Az ellem'ek k|\’/|telezese,l Magassag, Szinkron (amikor alkalmazhatd), 15
Nehézség, Valtozatossag
Talajakrobatika / Csoportos talajakrobatika, Az elemek kivitelezése (beleértve az ugrasokat, 10
Egyéni Elemek amennyiben alkalmazhatd), Nehézség, Megfelel§ Technika, Szinkron
Gyakorlat Felépitése / | A gyakorlat elemeinek kivitelezése: flow, tempd, elemek id6zitése, 5
Atmenetek atmenetek
Osszhatas, Osszhatas, el6adasmad, tanc (amennyiben alkalmazhatd), kdzdénséghatés 10
K6z6nséghatas, Tanc
TOTAL 100
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5. PERFORMANCE CHEER KATEGORIAK

5.1. Performance Cheer Fogalomtar

A Fogalomtar teljes felsorolasat lasd a 26. és az azt kovetkez6 oldalakon.

Barmilyen kérdéssel vagy tovabbi felvilagositast igényl6 kéréssel fordulj az ECU Szabdly Bizottsdgahoz a
rules@europeancheerunion.com cimen.

5.2. Performance Cheer Biztonsagi Szabalyok Szint / M(ifaj szerint

A Szint / M(ifaj szerinti Biztonsagi Szabalyokat lasd a 2025-6s ICU Altaldnos Biztonsagi Szabalyzataban:
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/09/ICU_2025_Rules_CH-PC.pdf

5.3. Koreografia és Ruhazat

A Koreografidra és Ruhazatra vonatkozd szabalyokat ldsd a 2025-6s ICU Altaldnos Biztonsagi
Szabalyzataban: https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/09/ICU_2025_Rules_CH-PC.pdf

5.4. Kellékek

A Kellékekre vonatkozd szabélyokat ldsd a 2025-6s ICU Altalanos Biztonsagi Szabalyzataban:
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/09/ICU_2025_Rules_CH-PC.pdf

5.5. Mobilitasi & Tamogaté Eszkdzokre Vonatkozo Szabalyok

Megjegyzés: Az aldbbiakban a , kerekesszék” kifejezés haszndlata a robogok és hasonlé mozgdst segité
eszk6z6k haszndlatdra is vonatkozik.

Lasd a 2025-6s ICU Altalanos Biztonsagi Szabalyzataban:
https://cheerunion.org/wp-content/uploads/2024/09/ICU_2025_Rules_CH-PC.pdf

5.6. Idékorlat / Zene / Bevonulasok

1. Minden Csapatnak maximum két (2) perc (2:00) all rendelkezésre, hogy bemutassa a gyakorlatat &
demonstralja tuddsat.

2. Minden Parosnak maximum 1 perc és 30 masodperc (1:30) all rendelkezésre, hogy bemutassa a
gyakorlatadt & demonstrélja tudasat.

3. Minden eréfeszitést meg kell tenni annak érdekében, hogy a zene szovege minden néz6 szamara
megfeleld legyen.

4. Az idémérés az els6 koreografalt mozdulattal, hanggal vagy a zene els6 hangjaval kezdddik.

5. Azid6émérés az utolsé koreografalt mozdulattal, hanggal vagy a zene utolsé hangjaval ér véget.

6. Ha egy el6adas (Csapat vagy Pdros) tullépi az id6korlatot, minden egyes szabalytalansagért biintetés
jar. Egy (1) pont levonds jar birédnként az id6korlat 5-10 masodperces tullépéséért és harom (3) pont
levonas jar bironként az id6korlat 11 masodperces vagy annal hosszabb tullépése esetén.

7. Minden csapatnak rendelkeznie kell egy edzével/képviselvel, aki lejatssza a zenéjiiket. Ez a személy
felelSs azért, hogy a zenét a zenei asztalhoz hozza és megnyomja a ,play” és ,,stop” gombot a Csapat
vagy Paros el6adasahoz.

8. A verseny id6ben torténé lebonyolitdsa érdekében a csapatoknak a leheté leggyorsabban kell
bevonulniuk az el6addi terlletre. Koreografdlt be- és kivonuldsok nem engedélyezettek. A
csapatoknak korlatozott idé all rendelkezésikre, hogy belépjenek a talajra és elkezdjék a
gyakorlatukat. Tovabbi feltételek a kovetkezdk:

e  Bevouldsok: A csapatok bemutatdsakor a csapatoknak 20 masodpercen beliil be kell érnitik a
talajra és fel kell vennilik a kezd6 pozicidjukat.

e Kivonulasok: A gyakorlat befejezésekor a csapatoknak azonnal el kell hagyniuk a talajt és az
el6addi terileten kivil kell lennitik 20 masodpercen beldl.
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5.7. Miifaj / Kategoria Meghatarozasok

Pom: Magaban foglalja a megfelel6 Pom technikat, ami feszes, tiszta és pontos, mikdzben lehetévé teszi a
Jazz, Hip Hop és High Kick elemek hasznalatat. A hangsulyt a csoportos kivitelezésre fekteti, beleértve a
szinkront, az egységességet és térbeli helyezkedést. Egy dinamikus és hatékony gyakorlat koreogréfidja a
zeneiségre, a vizualis hatdsok szinpadképére dsszpontosit, a folyamatos és kreativ atmenetek, szintek és
csoportok, valamint a mozdulatok és az elemek komplexitasa révén. A pomokat a gyakorlat soran végig
kotelez6 hasznalni. Az egyenruhdnak/ruhazatnak tikroznie kell a kategdria stilusat. Tovabbi informacidért
lasd a Pontozdlapot.

Hip Hop: Autentikus utcai stilus altal befolyasolt mozdulatokat foglal magaban. A hangsulyt a csoportos
kivitelezésre fekteti, beleértve a szinkront, az egységességet és térbeli helyezkedést. Egy dinamikus és
hatékony gyakorlat koreografidja a zeneiséget, a szinpadképet, az elemek komplexitasat és az atletikussagot
hasznalja. A Hip Hop Kultdrat tukroz8, jellegzetes ruhdzatot és kiegészit6ket kell viselni. Tovabbi
informacidért Iasd a Pontozdlapot.

Jazz: Hagyomanyos és stilizalt dinamikus mozdulatokat foglal magaban, erével, folytonossaggal, jelenléttel
és megfeleld technikai kivitelezéssel. A hangsulyt a csoportos kivitelezésre fekteti, beleértve a szinkront, az
egységességet és térbeli helyezkedést. Egy dinamikus és hatékony gyakorlat koreografiaja a zeneiséget, a
szinpadképet, az elemek komplexitasat hasznalja. A gyakorlat 6sszbenyomdsanak élénknek, energikusnak
és motivaldnak kell lennie, azzal a tudattal, hogy a mozgds dinamikaja valtozhat a zeneiség kihaszndlasa
érdekében. Az egyenruhanak/ruhazatnak tiukroznie kell a kategdria stilusat. Tovabbi informacidért lasd a
Pontozélapot.
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5.8. Pontozélapok — Performance Cheer

2025. marcius

A pontok eloszldsa Pom Kategéridkban:

Biralati Szempontok Leiras Pontszam
o Pom Technika MinGsége: elhelyezkedés,
Kateg.or|a St||lusanak irdnyitottsag, a mozgas pontos és erds 10
Kivitelezése végrehajtasa
A Mozdulatoknak ereje, intenzitasa,
Mozdulatok Technikai elhelyezkedése, irdnyitottsaga, jelenléte van, 10
TECHNIKAI Kivitelezése és beleélés jellemzi
KIVITELEZES
Képesség a megfelels szintl elemek
bemutatdsdra helyes elhelyezéssel,
Elemek Technikai testtartassal, irdnyitdssal, feszességgel, 10
Kivitelezése egyensullyal, er6vel és a mozdulatok
befejezésével
Szinkron / Pontos idGzités a csapattagokkal és a zenével
o en . 10
Id6zités a Zenével
Mozduatok | L ot & preci 10
CSOPORTQS Egyformasaga &Y ) P P
KIVITELEZES
Megfelel§ elhelyezkedés/tavolsag az
. egyének kozott a bemutato talajon a
Helyezkedés &Yy ) ) .. ) 10
gyakorlat és az atmenetek kdzben
Mozdulatok, amelyek a zenei hangsulyokat, a
L, ritmust, a tempdt, a kifejezésmaddot, a
Zeneiseg .. , , . 10
szoveget, a stilust stb. kreativ, egyedi és
eredeti modon egészitik ki
Valtozatos térformak és gordilékeny
atmenetek haszndlata. A szinpadkép vizualis
Gyakorlat Szinpadképe / | hatadsa csoportmunka, partnermunka, 10
Vizualis Hatasok talajmunka, emelések, szintezések, oppozicid
KOREOGRAFIA stb. révén
A mozdulatok nehézségi szintje, mint példaul
a tempd, sulypontathelyezés, iranyvaltasok,
Mozdulatok osszekapcs'olodas, folytonossag, a'm()’zgas
-- X bonyolultsaga stb. Az elemek nehézsége a 10
Osszetettsége e . . .
helyes technikai kivitelezéshez mérten kerdil
pontozasra.
Képesség egy dinamikus gyakorlat
bemutatasara, hiteles eléadasmoddal és a
Kommunikacio / k6zonség megnyerésével
B5SZHATAS B Ioa,ldasmod/ Az eIo’adas megfelel a kat%gorla’ Ielrasan?k, 10
K6zonségre Gyakorolt és az életkornak megfelel6 zenével, ruhaval
Hatas & Megfelel6ség és koreografidval rendelkezik, amely emeli az
el6adas szinvonalat
TOTAL 100
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A pontok eloszlasa Hip Hop Kategdridakban:

2025. marcius

Biralati Szempontok Leiras Pontszam
o Az autentikus hip hop/utcai stilus hangulata
Kategdria Stilusanak és mindsége 10
Kivitelezése
A Mozdulatoknak ereje, intenzitasa,
Mozdulatok Technikai elhelyezkedése, iranyitottsaga, jelenléte van, 10
TECHNIKAI Kivitelezése és beleélés jellemzi
KIVITELEZES
Képesség a megfelels szintli elemek
bemutatdsara helyes elhelyezéssel,
Elemek Technikai testtartdssal, iranyitassal, feszességgel, 10
Kivitelezése egyensullyal, er6vel és a mozdulatok
befejezésével.
Szinkron / Pontos idGzités a csapattagokkal és a zenével
P . 10
Id6zités a Zenével
Mozduatok | L ot & preci 10
CSOPORTQS Egyformasaga &Y ) P P
KIVITELEZES
Megfelel6 elhelyezkedés/tavolsdg az
, egyének kozott a bemutato talajon a
Helyezkedés ) ) i 10
4 gyakorlat és az atmenetek kozben
Mozdulatok, amelyek a zenei hangsulyokat, a
L, ritmust, a tempdt, a kifejezésmaddot, a
Zeneiség N , , . 10
szoveget, a stilust stb. kreativ, egyedi és
eredeti modon egészitik ki
Valtozatos térformak és gordilékeny
atmenetek haszndlata. A szinpadkép vizualis
Gyakorlat Szinpadképe / | hatadsa csoportmunka, partnermunka, 10
Vizualis Hatasok talajmunka, emelések, szintezések, oppozicio
KOREOGRAFIA stb. révén
A mozdulatok nehézségi szintje, mint példaul
a tempo, sulypontathelyezés, iranyvaltasok,
6sszekapcsolddas, folytonossag, a mozgas
Mozdulatok P . y & . &
-- . bonyolultsaga stb. Az elemek nehézsége a 10
Osszetettsége e . . .
helyes technikai kivitelezéshez mérten kerdil
pontozasra
Képesség egy dinamikus gyakorlat
bemutatasara, hiteles eléadasmadddal és a
Kommunikacio / k6zonség megnyerésével
" p ElGadasmaod Az el6adas megfelel a kategdria leirasanak
OSSZHATAS oo / N & sona o 10
Kozonségre Gyakorolt és az életkornak megfelel6 zenével, ruhaval
Hatas & Megfelel6ség és koreografidval rendelkezik, amely emeli az
el6adas szinvonalat
TOTAL 100
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A pontok eloszlasa Jazz Kategdridkban:

2025. marcius

Biralati Szempontok Leiras Pontszam
o A mozdulatok folytonossaga és a stilus
Kategdria Stilusanak mindsége, feszesség és jelenlét/kivitelezés 10
Kivitelezése
A Mozdulatoknak ereje, intenzitasa,
Mozdulatok Technikai elhelyezkedése, iranyitottsaga, jelenléte van, 10
TECHNIKAI Kivitelezése és beleélés jellemzi
KIVITELEZES
Képesség a megfelels szintli elemek
bemutatdsara helyes elhelyezéssel,
Elemek Technikai testtartdssal, iranyitassal, feszességgel, 10
Kivitelezése egyensullyal, er6vel és a mozdulatok
befejezésével
Szinkron / Pontos idGzités a csapattagokkal és a zenével
P . 10
Id6zités a Zenével
Mozduatok | L ot & preci 10
CSOPORTQS Egyformasaga 8y : ;P p
KIVITELEZES
Megfelel§ elhelyezkedés/tévolsag az
. egyének kozott a bemutato talajon a
Helyezkedés ) . i 10
4 gyakorlat és az dtmenetek kozben
Mozdulatok, amelyek a zenei hangsulyokat, a
. ritmust, a tempdt, a kifejezésmaddot, a
Zeneiseg .. , , . 10
szoveget, a stilust stb. kreativ, egyedi és
eredeti modon egészitik ki
Valtozatos térformak és gordilékeny
atmenetek haszndlata. A szinpadkép vizualis
Gyakorlat Szinpadképe / | hatadsa csoportmunka, partnermunka, 10
Vizualis Hatasok talajmunka, emelések, szintezések, oppozicio
KOREOGRAFIA stb. révén
A mozdulatok nehézségi szintje, mint példaul
a tempo, sulypontathelyezés, iranyvaltasok,
6sszekapcsolddas, folytonossag, a mozgas
Mozdulatok P , y & . &
-- . bonyolultsaga stb. Az elemek nehézsége a 10
Osszetettsége e . . .
helyes technikai kivitelezéshez mérten kerdil
pontozasra.
Képesség egy dinamikus gyakorlat
bemutatasara, hiteles eléadasmadddal és a
Kommunikacio / k6zonség megnyerésével
" p ElGadasmaod Az el6adas megfelel a kategdria leirasanak
OSSZHATAS ool / N & "soria a 10
Kozonségre Gyakorolt és az életkornak megfelel6 zenével, ruhaval
Hatas & Megfelel6ség és koreografidval rendelkezik, amely emeli az
el6adas szinvonalat
TOTAL 100
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A pontok eloszlasa Paros Kategéridkban:

2025. marcius

Biralati Szempontok Leiras Pontszam
Pom — Pom technika; irdnyitottsag, szintek,
elhelyezkedés, teljes, preciz és erds

L. o latok
Kategoriaspecifikus mpzdu ato . . -
Stilus Kivitelezése Hip Hop — Autentikus hip hop/utcai stilus 10
hangulata és mingsége
Jazz — A mozgas folytonossaga és a stilus
minGsége, feszesség és jelenlét/kivitelezése
Mozdulatok Testtartas, elhelyezkedés, egyensuly,
TECHNIKAI Osszességének iranyitottsag, mozgas végrehajtasa, feszesség 10
KIVITELEZES Kivitelezése és rugalmassag
Elemek Technikai Rugasok, szokkenések, ugrasok, forgasok,
Kivitelezése & talajmunka, dermedések, partnermunka,
- R . Iések, stb. 10
Kategdrian belll hasznalt emelesex, s
Mozdulatok
Mozdulatok Eré, intenzitas, jelenlét és a mozdulatokba
Min&ségének valé beleélés 10
Kivitelezése
KIVITELEZES Szink A mozdulatok idGzitése a zenével 10
PARKENT zinkron A sportoldk szinkronja és egységessége
Mozdulatok, amelyek a zenei hangsulyokat, a
., ritmust, a tempdt, a kifejezésmaddot, a
Zeneiség N , , . 10
szoveget, a stilust stb. kreativ, egyedi és
eredeti modon egészitik ki
Térhasznalat, 4tmenetek, partnermunka /
Gyakorlat Szinpadképe cs,oportmlfnka,”szlntlek, oppf)zmlok stb.’,,A , 10

KOREOGRAFIA paros egylttmikodése mikézben lehetévé
teszi a gyakorlat gordiilékeny dramlasat
A mozdulatok nehézségi szintje, mint példaul

Mozdulatok a tempd, sulypontathelyezés, iranyvaltasok, 10
Osszetettsége osszekapcsolddas, folytonossag, a mozgas
bonyolultsaga stb.
Elemek Nehézsége A technikai elemek m'ehezsegl szintje, 10
partnermunka, emelések stb.
Képesség egy dinamikus gyakorlat
Kommunikacié / bemutatasara, hiteles el6adasmadddal és a
El6adasmod / k6zénség megnyerésével
6 A . z el6adas megfelel a kategdria leirdsanak,
OSSZHATAS Kéz6nséere Gvakorolt Az el6ad gfelel a kateg I k 10
Hatas & gl\/le fZIeIc’Ssé és az életkornak megfelel6 zenével, ruhdval
& & és koreografiaval rendelkezik, amely emeli az
el6adas szinvonalat
TOTAL 100
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2025. marcius

A pontok eloszlasa Specialis Igény( (Integralt & Hagyomdnyos) és Csokkent Képesség( Integralt

Pom Kategodridkban:

Biralati Szempontok Leiras Pontszam
o Pom Technika Min&sége: elhelyezkedés,
Kateg.or|a St||lusanak irdnyitottsag, a mozgas pontos és erds 10
Kivitelezése végrehajtasa
A Mozdulatoknak ereje, intenzitasa,
Mozdulatok Technikai elhelyezkedése, iranyitottsaga, jelenléte van, 10
TECHNIKAI Kivitelezése és beleélés jellemzi
KIVITELEZES
Képesség a megfeleld szintl elemek
El k Technikai bemutatdsdra helyes elhelyezéssel,
e?g lec’ nikal testtartdssal, irdnyitdssal, feszességgel, 10
vitelezese egyensullyal, erével és a mozdulatok
befejezésével
Szinkron / Minden sportolé bevonasa a gyakorlat soran.
Id6zités a Zenével Pontos idGzités a csapattagokkal és a zenével 10
Mozdulatok A mozdulatok minden személynél
CSOPORTQS Eavf . ugyanazok: tiszta, pontos és preciz 10
KIVITELEZES gytormasaga
Megfelel§ elhelyezkedés/tavolsag az
Helyezkedés egyének kozott a bemutato talajon a 10
gyakorlat és az atmenetek kdzben
Mozdulatok, amelyek a zenei hangsulyokat, a
. ritmust, a tempét, a kifejezésmaddot, a
Zeneiség . ; . L 10
szbveget, a stilust stb. kreativ, egyedi és
eredeti modon egészitik ki
Valtozatos térformak és gordilékeny
atmenetek hasznalata — az 6sszes sportold
, , bevondasaval a gyakorlat soran. A szinpadké
Gyakorlat Szinpadképe / | ~. . | 2 8Y P P
L , vizualis hatasa csoportmunka, 10
Vizudlis Hatdsok artnermunka, talajmunka, emelések
KOREOGRAFIA partnert , rarajmunta, em ’
szintezések, oppozicid stb. révén
A mozdulatok nehézségi szintje, mint példaul
a tempd, sulypontathelyezés, iranyvaltasok,
Mozdulatok osszekapcslolodas, folytonossag, almolzgas
. ) bonyolultsaga stb. Az elemek nehézsége a 10
Osszetettsége A . . .
helyes technikai kivitelezéshez mérten kerdil
pontozasra.
Minden sportolé bevondasa a gyakorlat soran.
Képesség egy dinamikus gyakorlat
e bemutatasara, hiteles eléadasmaoddal és a
Kommunikacio / . . .
s kdzonség megnyerésével
. p El6adasméd / N e,
OSSZHATAS ., Az el6adas megfelel a kategoria leirdsanak, 10
K6zonségre Gyakorolt , . . . .
. . és az életkornak megfelel6 zenével, ruhdaval
Hatas & Megfelel6ség . (et . .
és koreografiaval rendelkezik, amely emeli az
el6adas szinvonalat
TOTAL 100
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A pontok eloszlasa Specialis Igényl (Integralt & Hagyomdnyos) és Csokkent Képesség( Integralt

Hip Hop Kategéridkban:

Biralati Szempontok Leiras Pontszam
o Az autentikus hip hop/utcai stilus hangulata
Kategdria Stilusanak és mindsége 10
Kivitelezése
A Mozdulatoknak ereje, intenzitasa,
Mozdulatok Technikai elhelyezkedése, iranyitottsaga, jelenléte van, 10
TECHNIKAI Kivitelezése és beleélés jellemzi
KIVITELEZES
Képesség a megfelelS szintl elemek
El k Technikai bemutatdsdra helyes elhelyezéssel,
e?g lec’ nikal testtartdssal, irdnyitdssal, feszességgel, 10
vitelezese egyensullyal, erével és a mozdulatok
befejezésével
Szinkron / Minden sportolé bevonasa a gyakorlat soran.
Id6zités a Zenével Pontos idGzités a csapattagokkal és a zenével 10
A mozdulatok minden személynél
Mozdulatok ugyanazok: tiszta, pontos és yreciz 10
CSOPORTQS Egyformasaga &Y ' P P
KIVITELEZES
Megfelel§ elhelyezkedés/tavolsag az
. egyének kozott a bemutato talajon a
Helyezkedés ) . i 10
4 gyakorlat és az dtmenetek kozben
Mozdulatok, amelyek a zenei hangsulyokat, a
. ritmust, a tempdt, a kifejezésmaddot, a
Zeneiseg .. , , ., 10
szOoveget, a stilust stb. kreativ, egyedi és
eredeti modon egészitik ki
Valtozatos térformak és gordilékeny
atmenetek hasznalata — az 6sszes sportold
. , bevonasaval a gyakorlat soran. A szinpadké
Gyakorlat Szinpadképe / | . . . &Y P P
L , vizualis hatasa csoportmunka, 10
Vizudlis Hatdsok artnermunka, talajmunka, emelések
KOREOGRAFIA partnert ,tatajmunia, em ’
szintezések, oppozicid stb. révén
A mozdulatok nehézségi szintje, mint példaul
a tempd, sulypontathelyezés, iranyvaltasok,
6sszekapcsolddas, folytonossag, a mozgas
Mozdulatok zekap ) y 8 . ’zg
-- . bonyolultsaga stb. Az elemek nehézsége a 10
Osszetettsége e . . .
helyes technikai kivitelezéshez mérten kerdil
pontozasra.
Minden sportold bevondasa a gyakorlat soran.
Képesség egy dinamikus gyakorlat
e bemutatasara, hiteles eléadasmaoddal és a
Kommunikacié / . e . .
o s k6zonség megnyerésével
.. p El6adasmad / . s e
OSSZHATAS . Az el6adas megfelel a kategoria leirdsanak, 10
K6zonségre Gyakorolt , . « . .
. . és az életkornak megfelel6 zenével, ruhdval
Hatas & Megfelel6ség . (et . .
és koreografiaval rendelkezik, amely emeli az
el6adas szinvonalat
TOTAL 100
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6. ATFOGO KORCSOPORTOK

6.1. Atfogd Korcsoportok — Cheerleading Kategériak

Cheerleading Eurdpa Bajnoksag:

Cheerleading Kategdriak

Eletkor években

Szuletési évek 2025

Advanced & Median

Senior iz
Premier & Elite 16 vagy idGsebb 2009, 2008, 2007, 2006, 2005 ...
Junior
Elite & Advanced 15-18 2010, 2009, 2008, 2007, 2006
Youth

12-14 2013, 2012, 2011, 2010

Csokkentett & Specialis Igényli

12 vagy idGsebb

2013 vagy el6tte

Megjegyzés 1: Az években megadott életkor azt jelenti, hogy a sportold az adott verseny naptdri év valamely

idépontjaban ennyi idGs volt.

Ajanlott tovabbi korcsoportok a nemzeti szintre:

Megjegyzés 2: A nemzeti szintre javasolt tovdbbi korcsoportok és Cheerleading Szintek az adott korosztdly
szamdra megengedett maximum szintet jelentik; természetesen alacsonyabb szintek minden korcsoport

szamdra lehetségesek.

Cheerleading Kategoriak

Eletkor években

Szuletési évek 2025

Primary Advanced

8-12

2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012

Mini Intermediate

5-8

2020, 2019, 2018, 2017, 2016

Tiny Novice & Beginner

6 vagy fiatalabb

2018 vagy utana

6.2. Atfog6 Korcsoportok — Performance Cheer Kategériak

Cheerleading Eurépa Bajnoksag:

Performance Cheer Kategdriak

Eletkor években

Sziletési évek 2025

Senior 16 vagy id6sebb 2009, 2008, 2007, 2006, 2005 ...
Junior 15-18 2010, 2009, 2008, 2007, 2006
Youth 12-14 2013, 2012, 2011, 2010

Csokkentett & Specialis Igényl

12 vagy idGsebb

2013 vagy el6tte

Ajanlott tovabbi korcsoportok a nemzeti szintre:

Performance Cheer Kategériak Eletkor években Sziiletési évek 2025
Primary 8-12 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012
Mini 5-8 2020, 2019, 2018, 2017, 2016
Tiny 6 vagy fiatalabb 2018 vagy utdna
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7. CHEERLEADING FOGALOMTAR

1. % Wrap around - Fél csavar

Egy emelés, amely soran egy bazis tart egy felsé (flyer)t altaldaban bolcsé pozicidban (mint a "Swing Tanc" esetében). A
bazis azutan elengedi a felsé (flyer) labait, és az (6sszezart) labakat a hata mogé lenditi. A bazis ezutan a szabad karjaval
atfogja a felsé (flyer) labait, mikozben a felsd (flyer) teste a bazis torzse koré tekeredik hatulrél.

2.  Aerial (fénév) — Kéz nélkiili atfordulds
Ciganykerék vagy kézenatfordulas kivitelezése a kezek foldre helyezése nélkdl.

3. Airborne / Aerial (melléknév)
Nem torténik érintkezés emberrel vagy a bemutato talajjal.

4. Airborne Tumbling Skill - (Levegében térténé talajakrobatika elem)
Csip6-fej-feletti atfordulassal jard, leveg6ben torténé elem, amely sordn a sportold a testét haszndlja arra, hogy a
lenduletvételt kovetSen a bemutatd talajtdl elrugaszkodjon.

5.  All 4s Position (Négykézlab)
A négykézlab helyzetnél a sportold a kezein és térdein tamaszkodik, de nem nugget pozicidban van a talajon. Amikor ez
a sportold egy felsé (flyer)t négykézlab helyzetben tamogat, az egy derékmagassagu emelésnek szamit.

6. Assisted Flipping Stunt (Tamogatott-forgatott emelés)
Egy emelés, amely soran a felsé (flyer) csip6-fej feletti fordulatot hajt végre, mikdzben kozvetlen fizikai kontaktusban
van egy bazissal vagy egy masik felsé (flyer)vel, amikor athalad a forditott helyzeten. (Lasd: "Fogott szaltd")

7. Atlanto-Axial Instability (AAI) (Atlanto-axialis instabilitas (AAl))
Lasd a 2.3. "Gerincvel§ kompresszid / Atlanto-Axialis Instabilitas (AAIl) szabalyok és iranymutatasok" cim( részt.
Lasd 2.3 fejezet erre vonatkozo szabalyok és irdnyelvek részét.

8. Backbend (Hid)
A hid a sportol6 testének ivszerlien meghajlo helyzete. A sportold kezeire és labaira tamaszkodik, hasa felfelé néz.

9. Back Walkover (Hatra Kézenatfordulas)

Egy, nem a leveg6ben elvégzett talajakrobatika elem, amely soran a sportolé hatrafelé mozog ives testhelyzetben. Az
elem soran a kezek érintkeznek el6szor a talajjal, a sportold a csipéjét a feje folott atforgatja, a végén egyik, majd a
masik labdra érkezik.

10. Backward Roll (Hatrabukfenc)

Egy, nem a leveg6ben elvégzett talajakrobatika elem, amely soran a sportold hatrafelé forog forditott helyzetbe, a csip6t
a fej és a vallak f6lé emelve, mikdzben a gerincet meggorbiti (6sszehuzott testtartas). Az elem egy guruld labdahoz
hasonlé mozgdsra emlékeztet.

11. Ball-X (Ball-X)
Olyan testhelyzet (altaldban dobas kdzben), amikor a felsé (flyer) a karjaival és labaival vagy csak a labaival 6sszehuzott
helyzetbél atkeril egy terpesz/x-pozicidba.

12. Barrel Roll (Barrel roll)
Lasd a "Log Roll" cim(i részt.
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13. Base (Bazis)

Egy sportolo, aki kozvetlenll érintkezik a talajjal, és aki egy masik sportoldt tdmogat, azaz egy felsé (flyer)t tart, emel
vagy feldob egy emelés sordn. (Lasd még: "Uj bazis" és/vagy "Eredeti bazis"). Ha mar legalabb egy sportolé all a fels
(flyer) alatt, a felsé (flyer) labat tartva - fiiggetleniil a kéz elhelyezkedésétél - akkor az a személy bazis-nek mindsiil.

14. Basket Toss (Magas dobas)
Egy dobas, amelyben 2 vagy 3 bazis és egy biztositd vesz részt. A dobds soran a bazisok kozul ketten csukléfogassal
Osszekapaszkodnak.

15. Block (Blokk )
Olyan talajakrobatika elem, amely a kéz/kezek és a fels6 (flyer)test erékifejtése altali talajtdl valé elrugaszkoddassal
|étrejott sulypontemelkedésre utal.

16. Block Cartwheel (Blokk ciganykerék)
Egy, pillanatnyilag a leveg6ben elvégzett ciganykerék, a sportold az elem végrehajtasa kdzben leteszi réviden a kezeit,
elrugaszkodik a talajtél.

17. Braced stunt (Fogott elem)
Egy fizikai kapcsolat, amely soran egy felsé (flyer) segit stabilitast nydjtani egy masik felsé (flyer)nek. A felsé (flyer)k haja
és/vagy egyenruhdja nem szamit megfelel& vagy legalis testrésznek a piramis fogott elem tipusu 6sszekapcsolasa soran.

18. Braced Flip (Fogott szaltd)
Egy emelés, amely soran a felsé (flyer) csip6-fej feletti forgast hajt végre, mikézben éllandé fizikai kontaktusban marad
egy masik felsé (flyer)vel.

19. Bracer (Fogo)
Egy személy, aki kozvetlen kontaktban van, és segit stabilitast biztositani egy felsé (flyer)nek. Ez a személy nem bazis,
és nem is biztositd.

20. Cartwheel (Ciganykerék)
Egy nem leveg6ben végrehajtott talajakrobatika elem, amely soran a sportold a testsulyat a karjaval (karjaival) tamasztja
ala, mikdzben oldaliranyban atfordul, és a labak egymast kdvetGen érnek foldet.

21. Catcher (Elkapd)
A spotterek felel6sek a fels6k (flyerek) biztonsdgos érkezéséért egy emelés/ leérkezés/ dobds/ elengedés kdzben. Az
elkapd(k)nak:

. oda kell figyelnie

. nem kotelezd részt szerepelnie barhol mashol a koreografidban

. az elkapas soran fizikai kontaktust kell Iétesitenie a felsé (flyer)vel
. a versenyszam megkezdésekor a talajon kell lennie.

22. Chair (Szék)

Egy elem, amely soran a bazis(ok) egyik kezével/keziikkel a felsé (flyer) bokajat tartja/tartjak, masik kezével/keziikkel
pedig a felsd (flyer)t az Gilepe alatt tamasztja/tamasztjak meg. A megtdmasztott Idbnak fligg6leges helyzetben kell lennie
a felsé (flyer) torzse alatt.

23. Coed Style Toss (Koed stilusti dobas)
Egy olyan dobas, amely soran egy bazis megragadja a felsé (flyer)t a derekanal fogva, és talajszintrél feldobja.

24. Cradle (B6lcsd)
Olyan leérkezés, amely soran a felsé (flyer)t bolcs6fogasban kapjak el.

25. Cradle Position (Bolcs6 pozicid)
Egy pozicio, amely sordn a bazis(ok) 6sszekulcsoljak keziiket a felsé (flyer) hata és laba alatt. A felsd (flyer) arccal felfelé,
egyenes, zart labakkal "V" / bicska testhelyzetben, érkezik meg a dobasbdl.

26. Cupie/Awesome (Cupie/Awesome)
Egy emelés, amely soran a felsé (flyer) zért labbal, allé helyzetben van, és mindkét laba a bazis vagy bazisok egy kezében
van. Ezt az emelést "Awesome"-nak is nevezik.

27. Dismount (Leérkezés)

Egy emelésbdl vagy piramisbdl torténd befejez6 mozdulatsor, amely bolcsé pozicidban vagy a talajon végzédik. A
mozdulatsor csak akkor minGsil leérkezésnek, ha a felsé (flyer)t bolcsS pozicidba lehozzak, illetve ha a talajra segitik
Gket. A bolcsé pozicidbdl talajra torténd érkezés nem mindsiil leérkezésnek.
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28. Dive Roll (Tigrisbukfenc)
AleveglGben elvégzett el6reatfordulds, amely soran a sportold labai elhagyjak a talajt, miel6tt a kezei leérnének a talajra.

29. Double-Leg Stunt (Dupla labas emelés)
Lasd "Emelés".

30. Double Cartwheel (Dupla ciganykerék)
Egy forditott emelés, partnerrel vagy parban végrehajtott cigdnykerékkel, kéz-boka vagy kar-csipé 6sszekapcsolasaval,
egyidGben végrehajtva.

31. Downward Inversion (Lefelé forditott elem)
Olyan emelés vagy piramis elem, amely soran egy forditott testhelyzetben I1évé felsé (flyer) sulypontja a talaj felé mozog.

32. Drop (esés)
Térdre, combra, Ulésbe, ellils6, hatsé vagy sparga helyzetbe torténé érkezés a leveg6bdl vagy forditott helyzetbdl talajra
anélkil, hogy el6tte a kezek/labak érintenék a talajt.

33. Extended arm level (teljes nyujtott kar szintje)
Az 4ll6 bazis karjanak (karjainak) (nem a biztositd karjainak) legmagasabb pontja, amikor a kar(ok) teljesen egyenesen
a fej folott ki vannak nyujtva. Kinyujtott karok esetében nem feltétlenil beszéllink kiemelt pozicidju emelésrél. Tovabbi

34. Extended position (Teljes emelés pozicid)
A felsé (flyer) fuggé6leges helyzetben van, az 6t tdmasztd bazisoknak teljesen ki vannak nydjtva a karjaik. A kinyujtott

35. Extended Stunt (Teljes emelés)

A bazis(ok) a fejuk felett tartjak az egész testével all6 helyzetben Iévé felsé (flyer)t. Példaul: Teljes emelés, Teljes egy
labas emelés, Teljes Cupie. Az aldbbi elemek nem minésiilnek Kiemelt poziciéju emelésnek: Chair, flat backs stb. (Ezek
olyan elemek, amely soran a bazis(ok) karja(i) a fej f6lé nyul(nak), de NEM min&silnek Kiemelt Emelésnek, mivel a felsé
(flyer)nek cask a csipdje van az (extended) teljesen kinyujtott helyzeteben a laba lejebb van.

36. Extension prep (Teljes emelés kiindulasa)
Lasd "Kiindulas" (85).

37. Flat back (Flat back)
Egy emelés, amely soran a felsé (flyer) vizszintesen, arccal felfelé fekszik, és altaldban két vagy tébb bazis tdmasztja
meg.

38. Flip (Stunting) - (Szalté (Emelés))
Egy emelés, amely csip6-fej feletti fordulattal torténik, anélkil, hogy a test érintkezne a talajjal vagy a bazissal/
bazisokkal mikozben a test forditott pozicidba kerdil.

39. Flip (Tumbling) - (Szalt6 (Talajakrobatika))
Olyan talajakrobatika elem, amely csip6-fej feletti fordulattal torténik, anélkil, hogy a test érintkezne a talajjal vagy a
bazissal/ bazisokkal, mikézben a test forditott pozicidba keril.

40. Flipping Toss (Szalté magas dobas)
Olyan dobas, amely soran a felsé (flyer) csipGje athalad a fej felett és utana bolcsGbe érkezik.

41. Floor Stunt (Talajon torténd emelés)
A bdzis hanyatt fekszik a talajon, felfelé kinyujtott karral (karokkal). A Talajon tortén6 emelés egy derékmagassagu
emeles.

42. Flyer (felsd)
Lasd "Emelt személy/ felsé (flyer)" (129).

43. Forward Roll (El6rebukfenc)
Egy nem a leveg6ben elvegzett talajakrobatika elem, amely soran a sportold elérefelé forog forditott helyzetbe, a csip6t
a fej és a vallak f6lé emelve, mikdzben a gerincet meggorbiti (6sszehlzott testtartas). Az elem egy guruld labdahoz

hasonlé mozgasra emlékeztet.

44. Free-Flipping stunt (szabadon atfordulé emelés)
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Egy olyan elengedés emelesnel, amely soran a felsé (flyer) csipGje athalad a fej felett anélkil, hogy fizikai érintkezésbe
kerlilne egy bazissall, fogdval vagy a talajjal. (Nem tartoznak ide azok az elengedéses mozdulatok, amelyek forditott
helyzetben kezdédnek, majd nem-forditott testhelyzetbe fordulnak.)

45. Free Release Move (szabad elengedéses mozdulatok)
Olyan elenged8 mozdulat, amely soran a felsé (flyer) nem érintkezik a bazissal/ bazisokkal vagy a talajjal.

46. Front Limber (Front limber)

Egy, nem a leveg6ben elvégzett talajakrobatika elem, amely sordn a sportold a labak és a csipé elérelenditésével a feje
folott atfordul a talajra, mindkét labara egyszerre érkezve elérefordul egy forditott helyzetbdl (fej lefelé van) egy nem-
forditott helyzetbe.

47. Front Tuck (Eléreszalté)
Olyan talajakrobatika elem, amely sordn a sportold lendiletet vesz felfelé, hogy elérefelé elinditva a csipdje athalad a
feje folott.

48. Front Walkover (El6re kézenatfordulas)

Egy nem a leveg6ben elvegzett talajakrobatika elem, amely soran a sportold egy forditott testhelyzetbol nem-forditott
testhelyzetbe kerdl: a sportold el6re fordul, a labak és a csipd fej folé kertilnek, majd a talaj felé veszik az iranyt, majd a
labak egymast kovetGen érnek foldet.

49. Full (Teljes csavar)
360 fokos csavar.

50. Ground Level (Talajszint)
A sportolo a talajon helyezkedik el.

51. Half (Fél)
Lasd "Kiinduls" (85).

52. Hand / Arm Connection (Kéz/kar-kontakt)
Két vagy tobb sportold kdzotti fizikai kontaktus a kéz/kezek/kar(ok) hasznalatéval. A vall véllhoz ériintve nem szémit
legdlis fogasnak, csak kéz, kezek vagy karok kontaktja.

53. Handspring (Flikk)

Egy talajakrobatika elem, amely soran a sportold a Idbardl indul, és elére vagy hatrafelé ugrik, mikdzben kézalldson
athalad. A sportold ezutan a kezeivel elrugaszkodik a talajtdl, majd es ezzel a I6késsel visszaérkezik a labaira, és befejezi
a mozdulatot.

54. Handstand (Kézallas)
Egyenes forditott testhelyzet, amely sordn a sportold karjai a fej és a fiilek mellett egyenesen kinyujtva helyezkednek
el.

55. Hanging Pyramid (Fliggé piramis)

Olyan piramis, amely soran egy vagy tébb felsé (flyer)t tart egy vagy tobb masik felsé (flyer)t ( a labat/labaikat a
testiikhoz szoritva, nem kiemelve). A Fliggd piramis 2 és fél szintes piramisnak mingsul, mivel a felsé (flyer) sdlyat a
masodik szint tartja.

56. Helicopter Toss (Helikopter dobas)
Olyan emelés, amely soran egy vizszintes helyzetben 1évé felsé (flyer)t Ugy dobnak el, hogy egy fligg6leges tengely koril

forogjon (mint a helikopter lapatjai), miel6tt az eredeti bazisok elkapjak.

57. Horizontal Axis (Twisting in Stunts) (Vizszintes tengely — csavar emelések soran)
Egy lathatatlan vonal, amely vizszintesen a koldék magassagban szeli at a sportold testét.

58. Initiation / Initiating (Gyakorlat kezdete)
Egy elem kezdete; az a pont, ahonnan kiindul az elem.

59. Inversion (Forditott elem)
Lasd: "Forditott" rész (60).

60. Inverted (Forditott)
Amikor a sportolé vallai a csip&étdl lejjebb vannak, és legalabb az egyik laba a feje folott van.
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61. Jump (Ugras)
Csip6-fej-feletti fordulattal NEM jaro, levegSben torténd elem, amely a labak erejének felhasznalasaval a talajtdl vald
elrugaszkodassal jon létre.

62. Jump Skill (Ugraselem)
Egy ugras, amely soran a leveg6ben a testhelyzet megvaltoztatasaval jar (pl. csuka, bicska stb.).

63. Jump Turn (Ugras fordulattal)
Minden olyan fordulat, amely egy ugras részeként torténik. Egy "egyenes ugras" egy fordulattal nem szamit ugras
elemnek.

64. Kick Double Full (Kick Double csavar)
Olyan elem - jellemz&en egy dobas alatt - amely soran a sportold egy rugas utan egy 720 fokos csavart (duplacsavar)
hajt végre. A felsé (flyer) altal a rigas soran végrehajtott negyed fordulat megengedett a csavar megkezdéséhez.

65. Kick Full (Kick full)
Olyan elem - jellemzd&en egy dobas alatt - amely soran a sportold egy rugas utan egy 360 fokos (szimpla csavar) csavart
hajt végre. A felsé (flyer) altal a rigas soran végrehajtott negyed fordulat megengedett a csavar megkezdéséhez.

66. Knee (Body) Drop (Térdre (testre) esés)
Lasd "Drop" rész (32).

67. Layout (Szuplé)
A levegGben torténd talajakrobatika elem, amely sordn a sportold csip6-fej-feletti fordulatot hajt végre nydjtott,
homoritott testhelyzetben.

68. Leap Frog (Leap frog)

Egy emelés, amely sordn a felsd (flyer) egy csapat bazistdl atkeriil egy masik csapat bazishoz/vagy visszakeriil az eredeti
bazis csapathoz. Az emeles soran a felsé (flyer) egy bazis torzse folott lendiil at, mikézben a bazisnak ki vannak nyujtva
a kezei. A felsé (flyer) a mozdulat soran fuggéleges helyzetben marad, és az atmenet soran folyamatos kapcsolatban
marad a bazissal.

(Masodik szint(i) Leap Frog

Egy olyan emeles, mint a "Leap Frog", de a felsé (flyer)t a bazis(ok) helyett a fogdk tamasztja(k), mikdzben az egyik bazis
csapattél a masikhoz kerdl.

69. Leg/Foot Connection (Labak érintkezése)
Lab(ak) 0sszeérintése altal létrejova fizikai kontaktus két vagy tobb sportold kozétt. Ennek mindsiil a labszar(ak)tol a
labujj(ak)ig barmilyen kapcsolat, amennyiben a labak érintkezése megengedett.

70. Liberty (Egy labas emelés)
Egy emelés, amely soran a bazis(ok) a fels§ (flyer) egyik labat tartja/tartjak, mikézben a felsé (flyer) a masik labat
behajlitva a labfejét tamasztd 1ab térde mellé szoritja (passe helyzet).

71. Load-in (Betoltés, elGkészits pozicid)
Egy emelés, amely sordn a felsé (flyer) legalabb az egyik labat a bazis(ok) kezében tartja. A bazis(ok) keze(i)
derékmagassagban vannak.

72. Log Roll (Log roll)

Olyan elengedés, amely soran a felsé (flyer) legaldbb 360 fokot forog (legaldbb egy teljes fordulat), mikézben teste
parhuzamos marad a talajjal. A Fogott Log Roll ugyanezt az elemet takarja, azzal a kiilonbséggel, hogy annak soran egy
tovabbi bazis végigsegiti a mozdulatot.

73. Mount (Felemenetl)
Lasd "Stunt (Emelés)" (117).

74. Multi-Based Stunt (Tobb-bazisu emelés)
Olyan emelés, amely soran - a biztosité nem szamitva - 2 vagy t6bb bazis vesz részt.

75. New Base(s) (Uj bazis(ok))
Bazisok, akik el6z6leg nem voltak direkt kontaktusban a felsé (flyer)vel.

76. Non-Inverted Position (Nem-forditott Pozicid)
Olyan testhelyzet, amelyre az alabbi feltételek valamelyike teljesiil:
1. Afelsé (flyer) vélla legalabb derék magassagban van, vagy annal magasabban.
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2. Afelsé (flyer) valla derékmagassag alatt van és mindkét labfeje a fejének magassaga alatt van.

77. Nugget (Nugget)

Olyan testhelyzet, amelyben a sportold térdelGtamasz testtartasban helyezkedik el a kezeivel és a térdeivel a talajon
tamaszkodva. Ha egy sportold nugget pozicidban tart egy felsé (flyer)t, akkor 6 egy derékmagassagi emelés bazisanak
szamit.

78. Onodi (Onodi)
Olyan elem, amelyben a sportold elindit hatra egy flikket, a leveg6ben egy % fordulatot végez, és egy el6re kézen
atfordulasba érkezve eldre Iép ki az elembdl.

79. Original Bse(s) (Eredeti Bazis(ok))
Bazis(ok) akik kontaktusban vannak a felsé (flyer)vel az emelés/elem kivitelezésének kezdetekor.

80. Pancake (Palacsinta)
Egy olyan lefelé forduld emelés, amelyben a felsé (flyer) mindkét laba a bazisok kezében marad, mikézben elérefelé
atfordulast /bicskat hajt vége, a hataval érkezve a bazisok kezébe.

81. Paper Dolls (Paper dolls)
Egylabas emelések egymassal 6sszekapaszkodva.

82. Pike (Bicska)
Olyan elem, amely soran a sportold csip6nél meghajolva rafekszik a torzsével a nydjtott, zart labaira.

83. Platform Position (Platform pozicid)
Olyan egylabas emelés, ahol a felsd (flyer) a szabad labat a bazisok altal emelt Iaba mellett tartja egyenesen.

84. Power Press (Power press)
A bazisok a kiemelt poziciébdl visszaengedik a felsd (flyer)t a vall szintre vagy lejjebb, és utdna azonnal gyors mozdulattal
fellokik a magasba.

85. Prep (stunt) (Kiindulas (emelés))
Tobb bazis altal végzett kétlabas emelés, ahol a bazisok vallmagassagban tartjak a flggdleges testhelyzetli felsé (flyer)t.

86. Prep-Level (Alapemelés szint)

A legalacsonyabban 1év6 kontakt a bazis(ok) és a felsé (flyer) kozt derékmagassag folott és kiemelt szint alatt taldlhatd
(pl: Kiindulas, vallmagassagu ,hitch”, vallon Ulés, stb.). A emelés ugyanugy kiinduld szintlinek szamithat ha a bazisok
karja fej folott nyudjtva van dm a felsé (flyer) testhelyzetének magassaga nem elég magas a kiemelt szinthez (pl: Flatback,
Szék, T-emelés, stb).

Pontositas: a emelés akkor tekinthetd kiinduldszint alattinak, ha a felsé (flyer)nek legalabb egy laba a bazisok
magassaga/testhelyzete altal meghatarozott derékmagassagban van (kivétel: Szék, T-emelés és vallon ilések mind
kiinduldszint(i emelésnek szamitanak)

87. Primary Support (Els6dleges Support)
A felsé (flyer) teststlyanak nagyobb részének megtartasa.

88. Prone Position (Prone pozicid)
Arccal lefelé forduld egyenes vizszintes testhelyzet.

89. Prop (Kellék)
Zaszlok, tablak, pomponok, megafonok és ruhadarabok az egyedili megengedett kellékek. Barmilyen egyenruharész

eltavolitva a testrdl és vizudlis effektként hasznalva kelléknek mindgsiil.

90. Punch (Punch)
lasd Rebound (93).

91. Punch Front (Punch elére)
lasd ElGre szokkenés (47).

92. Pyramid (Piramis)
Legaldbb két emelés 6sszekotéseként létrehozott elem.

93. Rebound (Visszaszokkenés)
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Olyan levegGben elvégzett elem, amelyen nincs csipG-fej-feletti (vizszintes tengely() atfordulds, és a sportoldt sajat
labdnak erékifejtése segiti elrugaszkodni a talajrdl — jellemzGen egy talajgyakorlat kiinduld vagy érkezé helyzete.

94. Release Move (Elengedéses mozdulatok)
Amikor a felsé (flyer)vel valé minden kontaktus megsz(inik, lasd még: Szabad Elengedés (45).

95. Rewind (Rewind)
Egy talajszintrél induld szabadon forgo, emelésbe érkezé elem.

96. Round Off (Rundel)
Ciganykerékhez hasonld elem, azzal a kiilénbséggel, hogy a sportold 6sszezart labakkal érkezik meg, a kiinduld irdny felé
fordulé testtel.

97. Running Tumbling (Futasbél inditott talajakrobatika)
Olyan talajakrobatika elem, amelynek része egy elGre lépés vagy szokkenés, amely segit lendlletet szerezni az adott
elem kivitelezéséhez.

98. Second Level (Masodik szint)
Olyan sportold(k), aki(ke)t egy vagy tobb bazis tart.

99. Second Level Leap Frog (Masodik szint(i Leap Frog)
Olyan Leap Frog, ahol a felsd (flyer)t bazisok helyett fogottan mas felsék (flyerek) tartjdk mikézben az egyik csapat
bazistdl atkeriil egy masik csapat bazishoz.

100. Series Front or Back Handsprings (El6re- vagy hatra-flikk sorozat)
Kettd vagy tobb elére vagy hatra flikk egymas utan kétésben végrehajtva.

101. Shoulder Level (Vall szint)
Olyan emelés, ahol a bazisok vallmagassagban tartjak a felsé (flyer)t.

102. Shoulder Sit (Vallon dilés)
Olyan emelés, ahol a felsd (flyer) a bazis/bazisok vallan/vallain dl. Kiinduld szintl emelésnek szamit.

103. Shoulder Stand (Vallon allas)
Olyan emelés, ahol a felsd (flyer) a bazis/bazisok véllan/vallain all.

104. Show and Go (Tempod)
Atvezetd emelés, ahol az emelés atkeriil egy kiemelt szintre majd visszatér egy nem-kiemelt szintre.

105. Shushunova (Shushunova)
Olyan csukaugrés, amely soran a sportolé a talajra érkezik hason fekvé/fekvétamasz testhelyzetbe.

106. Single Based Double Cupie (Egy-Bazisos Dupla Cupie)
Egy bazis tart 2 felsé (flyer)t, egy-egy labukat az egyik és a masik kezében, lasd még Cupie (26).

107. Single Based Stunt (Egy-Bazisos Emelés)
Olyan emelés, amelyben egy bazis szerepel.

108. Single-Leg Stunt (Egylabas emelés)
Lasd Emelés (117).

109. Split Catch (Sparga elkapas)
Az emelés kozben a felsd (flyer) térdkaldcsa elérefelé mutatnak. A bazis/bazisok tartja/tartjak mindkét belsé combot,
mikozben a felsd (flyer) karjait magas-V tartasban tartva egy X-et formaz a testével.

110. Sponge Toss (Sponge magas dobas)
Magas dobashoz hasonlé emelés, a fels6 (flyer) dobasa a betoltés pozicidbdl torténik. A dobast megel6z6en a felsd
(flyer) mindkét laba a bazisok kezében kell, hogy legyen.

111. Spotter (Biztosito)

Ezen sportold elsGdleges feladata a sériilések megel&zése a fej, a nyak, a hat és a vallovi teriiletek védelmével az emelés,
piramis vagy dobads kivitelezése kézben.

Minden biztositd szamara meg kell tanitani a megfelel6 elkapdsi/biztositdsi technikakat.
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A biztositd

- Az emelés, piramis vagy dobas mellett vagy mogott kell, hogy alljon.

- Kozvetlendl érintkeznie kell a talajjal.

- Figyelnie kell a bemutatas alatt allé elemet.

- Sziikség esetén lehetGsége kell, hogy legyen megérinteni az altala biztositott emelésben részt vevd bazisokat, de nem
muszaj kdzvetlen kontaktusban lennie a emeléssel.

- Nem allhat a torzsével az emelés alatt.

- Megfoghatja a bazis(ok) csuklojat vagy a karja/karjuk mas részét, a felsé (flyer) labat/bokdjat, de nem muszaj
érintkeznie az emeléssel.

- Nem lehet mindkét keze a felsd (flyer) labfeje alatt vagy a bazisok kezei alatt.

- Nem lehet egyszerre bazis és biztositd. Ha csak egy személy keze van a felsé (flyer) l1aban, a kéz helyzetétél fuggetlendil,
az a személy bazisnak mindsiil.

Példaul: Egy kétlabas emelésnél, az egyik labat tartd bazis nem lehet az eldirt biztositoként is szerepeltetve.
Megjegyzés: Ha a biztositd keze a felsé (flyer) labfeje alatt van, akkor azt az eliilsé kezével kell fognia, mig a biztosito
hatso keze hatulso irdnybdl a felsd (flyer) bokajan/ Idban kell, hogy legyen, vagy hatulsé iranybdl a bazis hatsé kezén.

112. Standing Tumbling (All6 helyzetbdl inditott talajakrobatika)

All6 testhelyzetbdl inditott talajakrobatika elem (vagy elemkombinacid). Ha az elemet megel6zik hatrafelé haladd
|épés(ek), az tovabbra is 4llé testhelyzetbdl inditott elemnek szamit (am ha barmilyen el6re iranyuld Iépés elézi meg a
talajakrobatika elemet, az mar nem allé testhelyzetbdl inditott).

113. Step Out (Kilépés)
Amennyiben egy talajakrobatika elem egyidejlileg mindkét labra kellene hogy érkezzen, am egy labra érkezik (a labak
egymast kovetSen érnek foldet), az kilépésnek szamit.

114. Straight Cradle (Egyenes bélcsd)
Egy emelés elenged6 mozdulata bolcsé pozicidba, ahol a felsé (flyer) a testét egyenes pozicidban tartja — nem végez
semmilyen elemet (pl: fordulds, ragas, csavar stb...).

115. Straight Ride (Egyenes testhelyzet)

A felsé (flyer) testhelyzete olyan magas dobasok vagy elengedések kdzben ahol a levegében nem végez semmilyen
elemet. Egyenes vonalu testhelyzet, amely segiti a felsg (flyer)t a lehet6 legmagasabbra kerllni az adott magas dobdas
kdzben.

116. Stunt (Emelés)

Barmely elem, amelyben a felsé (flyer)t egy vagy tobb személy tartja meg a talaj folott. Egy emelés , Egy ldbasnak” vagy
,Két Labasnak” szamit az alapjan, hogy a fels6 (flyer) hany labat tatja/tartjdk bazis/bazisok.
Ha a fels6 (flyer) nem a labfejnél van aldtdmasztva, az ,Két labas” emelésnek szamit.
Kivétel: a Szék pozicid ,Két labas” emelésnek szamit.

117. Suspended Roll (Emelésben fogott szaltd)

Olyan emelés, amelyben a felsé (flyer) csip6-fej-feletti dtforduldst (vizszintes tengely(i fordulatot) hajt végre, mely
kozben a talajon allo bazis/bazisok a kezével/keziikkel fogja/fogjak a kezét/csukldjat. A bazis(ok) keze nyujtva kell, hogy
legyen a fordulat kozben. A felsé (flyer) csak elére vagy hatra fordulatot végezhet.

118. Suspended Forward Roll (Emelésben fogott el6reszaltd)
Egy Fogott szaltd el6re fordulattal.

119. Suspended Backward Roll (Emelésben fogott hatraszaltd)
Egy Fogott szaltd hatra fordulattal.

120. T-Lift (T-emelés)
Az emelés kozben a felsd (flyer) karjait ,, T”-alakban tartja, két bazis két oldalrél fogja egyik kézzel az alkarjat, masik
kézzel a felkarjat alulrdl. A felsé (flyer) végig fligg6leges, nem-forditott helyzetben van amig el nem engedik.

121. Tension Roll / Drop (Tension roll/drop)

Olyan piramis/emelés, ahol a felsé (flyer)(k) és bazis(ok) egyitt el6re hajolnak amig a bazis(ok) el nem engedik a felsé
(flyer)(eke)t. Hagyomanyosan a felsé (flyer)(k) és/vagy bazis(ok) egy el6re bukfencet végeznek miutan elengedték
egymast.

122. Three Quarter (%) Front Flip (Hiromnegyed (%) el6re fordulat)
Egy el6refelé szalté melynek soran a felsé (flyer) fugg6leges helyzetbdl bolcsé helyzetbe kerdl.
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123. Three Quarter (%) Front Flip (Haromnegyed elGreszaltd)
All6 helyzetbél inditott % fordulatos szaltd, mely a talajon (il6 helyzetben végzédik, elGszor a kezek és/vagy labak érnek
foldet.

124. Tic-Tock (Tik-tok)
Egy labas emelés, ahol a bazis(ok) az emelésben tempd segitségével megcseréli labait, és a masik labara érkezik vissza
statikus helyzetbe.

125. Toe / Leg Pitch (Labujj/Lab dobas)
Egy- vagy tobb bazisos elem ahol a bazis(ok) felfelé dobjak a fels6 (flyer)t hagyomanyosan egy labat hasznalva hogy a
felsé (flyer) magasabbra keriljon.

126. Torso (Torzs)
A sportold torzse /k6zépsé testtaja.

127. Toss (Dobas)

Egy levegSben végzett elem, ahol a bazis(ok) egy dobast végeznek csipé magassagbdl hogy a felsé (flyer) magasabbra
keruljon. A dobas kézben megszakad minden érintkezés a felsé (flyer) és a bazis(ok) vagy mas felsé (flyer)(k) kozt. A
dobas kezdetekor a felsé (flyer) nem érintkezik a talajjal (kivéve magas dobds vagy sponge magas dobds). Megjegyzés:
kézallasba dobas, kiemelt emelésbe dobas vagy Szék dobas nem tartoznak ebbe a kategériaba.

128. Top Person (Emelt személy/ felsé (flyer))
Olyan sportold, akit a talaj folott megtartanak az emelés, piramis vagy magas dobas soran.

129. Tower Pyramid (Torony piramis)
Egy emelés egy derék magassagban végzett emelés tetején.

130. Transitional Pyramid (Atkdtéses piramis)

A fels6 (flyer) a piramisban egyik pozicidbdl (piramis képbdl) egy masikba (piramis képbe) kerll. Ennek soran
cserél6dhetnek a bazis(ok) am legaldbb egy sportold a kiinduldszinten vagy lejjebb végig kézvetlen kontaktusban kell,
hogy maradjon a felsé (flyer)vel.

131. Transitional Stunt (Atkotéses emelés)

felsé (flyer) vagy felsé (flyer)k keriilnek egyik emelési poziciébdl egy masikba, ezzel megvaltoztatva a kezdeti emelés
elrendezését. A kiinduld helyzet hatdrozza meg az atmenet kezdépontjat. Az dtmenet végpontja a mozdulat végi helyzet
és/vagy amikor a fels (flyer) kontaktusba kerl a talajjal.

132. Traveling Toss (ElImozdulé dobas)
Egy olyan dobas, melynek soran a bazisoknak vagy elkapdknak egy adott iranyba el kell mozdulniuk ahhoz, hogy elkapjak
a felsé (flyer)t (a bazisok % vagy % fordulata pl Full Kick esetén nem szamit ide).

133. Tuck Position (Szalté pozicid)
Olyan testhelyzet, melyben a test deréknal/csip6nél hajlik, a térdeket a tdrzshéz hdzva.

134. Tumbling (Talajakrobatika elem)
Barmely olyan elem, amelynél a csip6 a fej magassaga folé keril, nem segitik bazisok a kivitelezését, valamint a talajrél
indul és a talajon is végz6dik.

135. Twist (Csavar)
A sportol6 a fligg6leges tengelye koril fordul el.

136. Twisting Emelés (Emelés csavarral)

Barmely csavart mozdulat, amelyhez szlikséges egy felsé (flyer) és bazis(ok). A végzett csavar sz6gét meghatdrozza a
felsd (flyer) csipGje altal a talajhoz viszonyitva folytonosan végzett elfordulas.

A csavar szogének megallapitdsahoz kilon mérjik a fliggbleges és a vizszintes tengelyek korili fordulatot, ezek nem
adddnak 6ssze, hanem kilon-kilon adjak meg a végzett csavar szogét. A bazis(ok) lendlletvétele és/vagy a csavar
irdnyanak valtozasa egy Uj csavar kezdetét jelenti.

137. Twisting Toss (Dobas csavarral)
Olyan dobas, melynek soran a felsé (flyer) elfordul a fuggé6leges tengelye kordl.

138. Twisting Tumbling (Talajakrobatika elem csavarral)
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Olyan talajakrobatika elem, mely kdzben a csip6-fej-feletti atfordulast végzd sportold a fuggbleges tengely kordl is
elfordul.

139. Two - High Pyramid (Kétszintes piramis)

Olyan piramis, ahol minden felsé (flyer)t olyan bazis tart, aki teljes testsullyal a talajon tdmaszkodik. Barmikor
a bazisok elengedik a felsd (flyer)t, a kiemelés magassagatdl fliggetlendl a felsé (flyer) két ember magassagban
|év6nek szamit. A két ember magassag nem a felsé (flyer) elhelyezkedésének valds magassagan alapul, csak az
egymashoz kapcsolddd szinteket jeldli.

140. Two and One Half (2 and %) High Pyramid (Két és fél szintes piramis)

Olyan piramis, amelyben a felsd (flyer)(k) stlyat részben legalabb egy masik felsé (flyer) tartja, és nincs kontaktusban
bazisokkal. A két és fél szintes piramist testhosszban mérjik a kovetkez6 modon: szék, combraallasok és valltamaszok
masfél (1 és %) testhossznak szamitanak; a vallon allas két testhossznak szamit.

141. Unified Partner (Integralt versenyzd)
Olyan sportold, akinek nem megvaltozottak az értelmi képességei, és egy Megvaltozott Képességli Egyesitett Csapat
tagja.

142. Upright (Fliggdleges)
A felsé (flyer) azon testhelyzete, melynek soran egy vagy két labbal a bazis(ok) altal tartva all.

143. V-Sit (V-iilés)
A felsé (flyer) olyan testhelyzete az emelés soran, melyben a labai egyenesen nyujtva vannak , V" alakban a talajjal
parhuzamosan.

144. Vertical Axis (Twisting in Stunt or Tumbling) (Fliggéleges tengely csavar vagy talajakrobatika mozdulatban)
Egy lathatatlan vonal, mely a fejtél a labfejig halad keresztil a sportolo testén.

145. Waist Level (Derékmagassag)

Olyan emelés, ahol a legalacsonyabban lévé kontaktus a bazis(ok) és a felsé (flyer) kozt a talaj folott am a alapemelés
szintje alatt van, és/vagy a fels6 (flyer) legaldbb egyik ldba az alapemelés szintje alatt helyezkedik el (amit a bazis
testmagassaga/helyzete jeldl ki).

Példa emelések amik ide tartoznak: négykézlab helyzet vagy nugget alapu emelés. A Szék és a vallon (ilés kiinduldszinti
emeléseknek szamitanak (nem pedig derékmagassagu emeléseknek) az alapjan, hogy milyen magassagban érintkezik a
felsé (flyer) a bazissal/bazisokkal.

146. Walkover (Kézenatfordulas)
Egy nem-leveg6ben végzett talajakrobatika elem, melynek része csip6-fej-folotti elére- vagy hatra-elfordulds (a
kivitelezés kézben altaldban a labak spargaban vannak), egy vagy két kéz segitségével.

147. Whip (Whip)

A whip egy olyan hatra felé haladd, leveg&ben torténd talajakrobatika elem, ahol a sportolé labai elfordulnak a feje és
teste korul és ekdzben a sportold teste egyenesen nyujtva marad. A Whip ugy néz ki mint egy kézenatfordulas ahol a
kezek nem érintik a talajt.

148. X-Out (X-out)

Olyan talajakrobatika elem vagy dobds, ahol a sportold egy szaltét végez, és az elfordulds kézben kinyujtja karjait és
labait egy ‘X’ alakjaba
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8. PERFORMANCE CHEER FOGALOMTAR

1. Aerial Cartwheel (Arabel)/kéznélkiili ciganykerék): A levegében végrehajtott akrobatikus elem, amelynek alapja a
ciganykerék, de egyik kéz sem érinti a talajt a végrehajtds soran.

2. Airborne (Levegbben végrehajtas) (egyénileg, csoportosan vagy parban): Egy olyan allapot vagy elem, amely
esetében az elemet végrehajto versenyz6 a talajt elhagyva mas személlyel vald érintkezés nélkil hajtja végre azt.

3. Airborne Hip over head rotation (,,Csip6-a-fej-felett” forgatas): Egy olyan mozdulat, ahol a versenyz6 csip&je athalad
a feje folott és mindekdzben egy pillanatra nem érintkezik a talajjal (példaul: kézen atfordulas hatra masnéven, Flikk)

4. Atlanto Axial Instability (Atlantoaxialis instabilitas) (AAl): Az értelmi fogyatékossaggal él6 sportoldk lehetséges
allapota vagy neuroldgiai tiinet, amelyet a gerinc atlasz (C1) és tengely (C2) nyakcsigolya kozotti kapcsolodasi ponton
csontos vagy szalagos rendellenesség kévetkeztében fellépd tulzott mozgas jellemez.

Megjegyzés: Az AAl-re itt el6vigydzatossagbdl hivatkozunk a specidlis olimpiai, specialis képességii és/vagy adaptiv
képességli csapatok vagy barmely olyan sportold esetében, akinek AAl-je vagy barmilyen, a gerincvel6 kompresszidjaval
kapcsolatos fizikai allapota lehet. Barmilyen készség, amely veszélyt jelenthet egy AAl-val vagy barmilyen gerincvel6
kompresszioval kapcsolatos fizikai allapottal rendelkezé sportoléra (beleértve, de nem kizardlagosan az elérebukfenc,
hatrabukfenc és barmilyen készséget, amely veszélyeztetheti egy AAl-val vagy barmilyen gerincvelé kompresszidval
rendelkez6 sportoldt, stb.) tilos orvosi szakember irdsos jovahagydsa/tisztazdsa és az 6sszes lemondd nyilatkozat
igazolasa nélkil. Az igazolas minden fizikai aktivitas el6tt a csapatigazgato és az edz6 kozvetlen felelGssége.

5. Axis rotation (Tengely korili fordulat): Egy olyan mozdulat, ahol a versenyzé a sajat tengelye koril fordul
horizontalisan vagy vertikalisan.

6. Category (Kategoria): A gyakorlat stilusat mutatja (példaul Pom, Hip Hop, Jazz, High Kick)

7. Connected/Consecutive skills (Kapcsolt/Egymast kévetS elemek): Egy olyan mozdulatsor, ahol a versenyz8 tobb
elemet mutat be 0sszekotve, ellépés vagy sziinet nélkil (példaul: dupla forgas vagy dupla csuka)

8. Contact (group or pair) (Erintkezés (csoportosan vagy parban)): Fizikalis érintés formaja és allapota. Ez esetben a
haj vagy a ruha érintése nem mindgsil érintkezésnek.

9. Dvision (Divizid): az egy csapatban versenyzék korcsoportjat jeloli

10. Drop (Esés) (egyéni kivitelezésben): egy olyan mozdulat, mely soran a levegében 1évé versenyz6 nem a kezére vagy
a labara érkezik a talajra érkezéskor.

11. Elevated (Emelés): egy olyan mozdulat, mely soran a versenyz4 egy magasabb pozicidba keril egy alacsonyabb
poziciébdl a talajhoz viszonyitva

12. Head level (Fejmagassag): Meghatarozott és atlagolt magassdg; az allé egyén feje teteje, egyenes labakkal
egyenesen allva. (magyarazat: ez egy hozzavet6leges magassag a tér mérésére, és nem valtoztatja meg hajlas,
atfordulas stb.)

13. Height of the skill (Az elem magassaga): Az a magassdag, ahol az elem végrehajtasra kerdil

14. Hip Level (Csip6 magassag): Meghatarozott és atlagolt magassag; az allé egyén csip&jének magassaga, mikézben
egyenesen, egyenes labakkal all. (ez egy hozzavetSleges magassag a tér mérésére, és nem valtoztatja meg hajlas,
atfordulas stb.)

15. Hip over head rotation (Csip6 atforgatasa a fej folott)(egyéni kivitelezésen): Folyamatos mozdulat, ahol a
versenyz§ csipdje a sajat feje folott halad el egy elemben (példa: Hatra bdgni vagy ciganykerék).

16. Hip over head rotation (group or pair) (Csipd atforgatasa a fej folott (csoportosan vagy parban)): Folyamatos
mozdulat, ahol a végrehajtd versenyzd csipGje a sajat feje folott halad el egy emelés vagy paros elem kivitelezésekor.

17. Inversion/Inverted (forditott testhelyzet): Olyan testhelyzet, amelyben a sportolé dereka, csipbje és labai
magasabbra keril, mint a feje és a vallai.

18. Inverted skills (Forditott elemek) (egyéni kivitelezésben): Olyan elem, amelyben az versenyzd dereka, csipGje és
ldba magasabbra keril, mint a feje és a valla, és megallas/kitartas, megtorpands vagy szlinet jellemzi.

19. Lift (groups or pairs) (Emelés (csoportos vagy paros)): Olyan elem, amelyben egy vagy tobb versenyzé (tartd) egy
vagy tobb versenyz6t (végrehajtd) felemel, majd visszahelyez a talajra.
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20. Partnering (pairs) (Paros elemek (parok)): olyan elem, amelyet két sportold k6zdsen, egymast tdmogatva hajt
végre. A paros elemek végrehajtasa magaba foglalhatja versenyz6 tartd és/vagy végrehajto képességét.

21.Performing athlete (Végrehajté versenyzd): Az a versenyz8, aki a ,Csoportos vagy paros” elemek végrehajtasa
soran, egy masik versenyzé (k) tdmogatasat veszi igénybe vagy kapcsolatot tart fenn vele a kivitelezés soran.

22. Perpendicular inversion (executed by individuals) (Meréleges forditott testhelyzet (egyénileg végrehajtva)):
Forditott testhelyzet, amelyben a versenyz§ feje, nyaka és valla 90 fokos szogben kdzvetlendl érinti a talajt.

23. Prone (Hason fekvés): Olyan testhelyzet, amelyben a versenyz§ testének eliilsé része a talaj fele van, a test hatsé
része pedig felfelé.

24. Prop (Kellék): Barmi, amit a rutin koreografidban hasznalnak, és amely eredetileg nem a jelmez része vagy nem volt
arésze.

1. magyarazat: A Pom kategoriak esetében a Pom-ok az egyenruha része.

2. magyarazat: Csokkent Képességliek divizidjaban, Specialis igényi és minden divizié esetében alkalmazhatg,
ahol minden mozgast el6segit6 eszkdz, protézis és rogzitd a versenyz6 részének szamitanak, kivéve, ha eltavolitjak 6ket,
ebben az esetben torvényesen kelléknek tekinthet6k, amig nem helyettesitik vagy vissza nem kerl a versenyzére.

25. Shoulder inversion (Vallon forditott testhelyzet) (egyéni kivitelezésben): Olyan helyzet, amelyben a versenyz6 valla
/ felsé (flyer) hatso része érintkezik a talajjal, és a versenyzé dereka, csipGje és labai magasabban vannak, mint a feje
és a vallai.

26. Shoulder Level (Vallmagassag): Meghatdrozott és atlagolt magassag; az allé versenyz6 vallanak magassaga,
mikozben egyenesen, egyenes labakkal all. (magyarazat: ez egy hozzavetGleges magassag a tér mérésére, és nem
véltoztatja meg hajlas, atfordulas stb.).

27. Supine (Hanyatt fekvés): Olyan helyzet, amelyben a versenyzs testének hatsé része a talaj fele van, és testének
ellilsg része felfelé.

28. Supporting Athlete (Tarté versenyz6): Az a versenyzd, aki a ,Csoportos vagy paros” elem végrehajtasa kdzben segiti
vagy tartja a végrehajto versenyz6t.

29. Toss (Dobas): Olyan elem, ahol a tamogatd sportold(k) elengedik a végrehajtd sportoldét. A dobds meginditasakor a
végrehajtd versenyz6 labai elhagyjak a talajt.

30. Unified Partner (Integralt versenyzd): Ertelmi fogyatékossaggal nem rendelkez6 versenyz8, aki egylitt versenyez a
Specialis igénylek csapatdban.

31. Vertical Inversion (Group or pair) (Fligg6leges forditott testhelyzet (csoportos vagy paros)): Olyan elem, amelyben
a végrehajtd versenyz6 dereka, csipdje és ldba magasabban van, mint sajat feje és valla, és raterheli sulyat a tarté
versenyzGre megallassal/kitartassal, megtorpandssal vagy szlinettel.
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