
 

 

ELNÖKSÉGI TÁJÉKOZTATÓ  

kötelező edzői továbbképzés 2025. évtől 

 

 

Az MCHSZ Elnöksége, egyeztetve az MCHSZ Edzői bizottsággal a tagszervezetekben 

működő, cheerleading/performance cheer szakágakkal foglalkozó edzők esetében kötelező 

továbbképzést ír elő, mely továbbképzés sikeres teljesítése jogosít fel az éves edzői licence 

igénylésére. A szövetség által kibocsájtott licence szükséges valamennyi 

cheerleading/performance cheer edző számára, hogy a sportági szövetség hatáskörébe tartozó 

sporttevékenységet (edzéstartás, versenyfelkészítés, versenyen való részvétel, tábort tartás stb.) 

végezzen.  

 

További részletek a „Cheersport területén képesítéshez kötött tevékenységek gyakorlásához 

szükséges képesítésekről szóló szabályzata 5. §.”  

https://hungariancheerfederation.hu/wp-content/uploads/2021/02/Kepesitesekrol-Szolo-

Szabalyzat.pdf 

 

Továbbképzési időszak 2025. április 15 – 2025. december 31-ig tart.  

 

A továbbképzés elvégzésének két módja van:  

 

1.) International Cheer Union/European Cheer Union által szervezett edzői konferencián, 

továbbképzésen, oktatáson, workshopon való részvétel  

2.) a Magyar Edzők Társasága által működtetett Továbbképzési Programban való 

részvétellel (10 000 Ft éves MET tagság befizetését követően ingyenes képzések, 

konferenciák) 

 

 

1.) Az International Cheer Union / European Cheer Union által szervezett 

konferenciákon, workshopokon, képzéseken való részvétel  

 

A) Személyes jelenléttel tartott képzések 40 kredit 

Kiemelt program: 2025. október 3-5. ECU Coaches Conference, Budapest – személyes 

jelenléttel 40 kredit szerezhető. 

 

Cheerleading: 

Global Coaching Technique A 

Global Coaching Technique B 

Coaching Skill LVL 1 

Coaching Skill LVL 2 

Coaching Skill LVL 3 

Coaching Skill LVL 4 

Coaching Skill LVL 5 

Coaching Skill LVL 6 

 

 

Performance Cheer: 

Global Coaching Technique A 

Global Coaching Technique B 

Global Coaching Technique C 

HipHop 1 

HipHop 2 

Jazz/High Kick 1 

Jazz/High Kick 2 

Pom 1 

Pom 2 

 

 

 

 

https://hungariancheerfederation.hu/wp-content/uploads/2021/02/Kepesitesekrol-Szolo-Szabalyzat.pdf
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B) Online konferenciák/képzések 15 kredit. 

 

A részvételt előzetesen a Szövetség felé jelezni szükséges. Az elvégzett ICU/ECU 

konferenciákról szóló igazolást az Edzői Bizottság számára kell megküldeni.  

 

C) MET által működtetett Továbbképzési Program leírása:  

 

2025. márciusában az MCHSZ együttműködési megállapodást kötött a Magyar Edzők 

Társaságával (MET).  Az együttműködés célja, hogy a hazai sportéletben jól működő edzői 

továbbképzési rendszerhez csatlakozzon a szövetség. Célunk, olyan minőségi, szakmai tudást 

biztosító továbbképzést nyújtani a magyar cheer edzőknek, hogy az elősegítse a sportág 

fejlődését. 2025-től a hazai sportirányítás normái szerint, a legmagasabb szintű továbbképzési 

lehetőség áll a magyar cheer edzők rendelkezésére. 

Az MCHSZ elnökségének döntése értelmében, igazodva a MET Továbbképzési Rendszeréhez 

a kreditek gyűjtése szükséges az adott évre szóló edzői licence kiváltásához: 

- középfokú edzői végzettséggel rendelkező edzőknek összesen 60 kreditpont 

- felsőfokú sportszakmai végzettséggel1 rendelkező edzőknek összesen 40 kreditpont  

Kredit szerezhető a MET Továbbképzési Programjában 

1) továbbképzési eseményeken való részvétel  

2) a MET e-learning felületén megtalálható képzési anyagok elvégzésével.  

Kötelezően előírt kurzus: Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek képzés!  

1-1 online előadás, konferencia 5,10,15 kreditpontot érnek. 

Mentesülnek a kreditszerzés követelményei alól 

- azok a sportszakemberek, aki egyetemen sportszakmai elméleti oktatást végeznek. 

- illetve valamely felsőoktatási intézményben BA,Bsc Edző, Msc Szakedző, illetve 

testnevelő tanár, gyógytestnevelő-egészségfejlesztő tanárképzésen a tárgyév 

időszakában aktív hallgatói jogviszonnyal rendelkeznek. Igazolás módja: egyetemi 

hallgatói jogviszony igazolás, sportszakmai tárgyak feltüntetésével 

Leírás a MET kreditszerzés lehetőségeiről: 

1. élő, online követhető továbbképzés 

- kreditet megkapja, aki 

o előzetesen regisztrál az eseményre saját fiókjából a megadott határidőig (az 

eseményt megelőző nap 12 óráig) 

o az e-mailben kapott linken keresztül csatlakozik a közvetítési felületre, és 

részt vesz az eseményen annak teljes időtartama alatt,  

o majd az online konferenciát követően kapott teszt kérdéssort kitölti és a 

kérdések min. 50%-ra helyesen válaszol.  

 

                                                           
1 felsőfokú sportszakmai végzettségnek minősül: okleveles testnevelő tanár, okleveles gyógytestnevelő-
egészségfejlesztő tanár, szakedző, okleveles szakedző, testnevelő-edző (sportág megjelöléssel) 



 

 

2. Személyes jelenlétű továbbképzési esemény: 

- előzetes regisztráció szükséges, jelenléti ív aláírása igazolja a részvételet 

3. Tárgyévre vonatkozó oktatói/hallgatói igazolással – a tárgyévben megküldve 

4. E-learning felületen a kreditszerző tananyagok elvégzésével 

Igazolások a kredit@magyaredzo.hu címre kell megküldeni!  

 

Kezdő lépések, regisztráció: 

- E-learning felület kizárólag MET tagsággal érhető el.  

- MET tagság igénylése: https://magyaredzo.hu/ weboldalon jobb felső sarokban: 

https://met.magyaredzo.hu/MET2/felh_nyito_reg.php 

- Regisztrációt követően tagság igénylése. Tagsági díj 10 000 Ft (diák/nyugdíjas 2500 

Ft). Számlaszám: Magyar Edzők Társasága K&H Bank 10403136-50526752-

85881000.  

- Utalás beérkezését követően aktiválódik a MET fiók, és lehet regisztrálni az 

eseményekre, hozzá lehet férni az e-learning felülethez. A 2025. év I. félévi 

konferenciák terve: https://magyaredzo.hu/wp-content/uploads/2025/03/2025-evi-

programok-web-0321-vl.pdf 

 

A továbbképzéshez szükséges krediteket 2025. december 31-ig kell elvégezni. Javasoljuk, 

hogy minden edző még májusig kezdje meg a MET tagság kiváltását és az első krediteket 

szerezze meg.  

A szükséges kreditszámot megszerző edzők kapnak csak licencet.  

A továbbképzés rendszerével kapcsolatosan kérdéseket az 

office@hungariancheerfederation.hu -ra várunk, a MET regisztrációval kapcsolatosan 

további kérdések feltevésére itt van lehetőség: https://magyaredzo.hu/kapcsolat/ 

 

Kelt: 2025. 04. 14. 

 

 

        MCHSZ Elnökség 
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