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ELNOKSEGI TAJEKOZTATO
kotelezo edz6i tovabbképzés 2025. évtol

Az MCHSZ Elnoksége, egyeztetve az MCHSZ Edz6i bizottsaggal a tagszervezetekben
miikddd, cheerleading/performance cheer szakagakkal foglalkoz6 edzdk esetében kdotelezd
tovabbképzést ir eld, mely tovabbképzés sikeres teljesitése jogosit fel az éves edzdi licence
igénylésére. A szovetség  altal  kibocsajtott  licence  sziikséges  valamennyi
cheerleading/performance cheer edz6 szamara, hogy a sportagi szovetség hataskorébe tartozo
sporttevékenységet (edzéstartés, versenyfelkészités, versenyen vald részvétel, tabort tartds stb.)
végezzen.

Tovabbi részletek a ,,Cheersport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz
sziikséges képesitésekrol szolo szabalyzata 5. §.”
https://hungariancheerfederation.hu/wp-content/uploads/2021/02/Kepesitesekrol-Szolo-

Szabalyzat.pdf

Tovabbképzési idészak 2025. aprilis 15 — 2025. december 31-ig tart.

A tovabbképzés elvégzésének két modja van:

1.) International Cheer Union/European Cheer Union altal szervezett edz6i konferencian,
tovabbképzésen, oktatason, workshopon valé részvétel

2.) a Magyar EdzOk Tarsasdga altal mukddtetett Tovabbképzési Programban valo
részvétellel (10 000 Ft éves MET tagsag befizetését kovetden ingyenes képzések,
konferenciak)

1) Az International Cheer Union / European Cheer Union altal szervezett
konferenciakon, workshopokon, képzéseken valo részvétel

A) Személyes jelenléttel tartott képzések 40 kredit
Kiemelt program: 2025. oktober 3-5. ECU Coaches Conference, Budapest — személyes
ielenléttel 40 kredit szerezhetd.

Cheerleading: Performance Cheer:
Global Coaching Technique A Global Coaching Technique A
Global Coaching Technique B Global Coaching Technique B
Coaching Skill LVL 1 Global Coaching Technique C
Coaching Skill LVL 2 HipHop 1
Coaching Skill LVL 3 HipHop 2
Coaching Skill LVL 4 Jazz/High Kick 1
Coaching Skill LVL 5 Jazz/High Kick 2
Coaching Skill LVL 6 Pom 1

Pom 2
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B) Online konferenciak/képzések 15 kredit.

A részvételt elozetesen a Szovetség felé jelezni sziikséges. Az elvégzett ICU/ECU
konferenciakrol szol6 igazolast az Edz6i Bizottsag szdmara kell megkiildeni.

C) MET altal miikodtetett Tovabbképzési Program leirasa:

2025. marciusaban az MCHSZ egyiittmiikddési megallapoddst kotott a Magyar Edzdok
Tarsasagaval (MET). Az egyiittmiikddés célja, hogy a hazai sportéletben jol mikodd edzoi
tovabbképzési rendszerhez csatlakozzon a szovetség. Célunk, olyan mindségi, szakmai tudast
biztosité tovabbképzést nyudjtani a magyar cheer edzoknek, hogy az eldsegitse a sportag
fejlodését. 2025-t61 a hazai sportiranyitds normai szerint, a legmagasabb szintli tovabbképzési
lehetdség 4ll a magyar cheer edzOk rendelkezésére.
Az MCHSZ elndkségének dontése értelmében, igazodva a MET Tovabbképzési Rendszeréhez
a kreditek gytijtése sziikséges az adott évre sz6l6 edzdi licence kivaltasahoz:

- kozépfoku edzoéi végzettséggel rendelkezd edzoknek 6sszesen 60 kreditpont

- felséfoku sportszakmai végzettséggel® rendelkezé edzéknek dsszesen 40 kreditpont

Kredit szerezheté a MET Tovabbképzési Programjaban

1) tovabbképzési eseményeken valo részvétel

2) a MET e-learning feliiletén megtalalhatd képzési anyagok elvégzésével.
Kotelezden eléirt kurzus: Etika a sportban, gyermekvédelmi ismeretek képzés!
1-1 online eléadas, konferencia 5,10,15 kreditpontot érnek.

Mentesiilnek a kreditszerzés kdvetelményei alol

- azok a sportszakemberek, aki egyetemen sportszakmai elméleti oktatast végeznek.

- illetve valamely fels6oktatasi intézményben BA,Bsc Edz6, Msc Szakedzo, illetve
testneveld tandr, gyogytestneveld-egészségfejlesztd tanarképzésen a targyév
1d6szakaban aktiv hallgatoi jogviszonnyal rendelkeznek. Igazolas modja: egyetemi
hallgatodi jogviszony igazolas, sportszakmai targyak feltlintetésével

Leiras a MET kreditszerzés lehetdségeirdl:

1. ¢l16, online kovethetd tovabbképzés
- kreditet megkapja, aki

o eldézetesen regisztral az eseményre sajat fiokjabol a megadott hatariddig (az
eseményt megel6z06 nap 12 6raig)

o az e-mailben kapott linken keresztiil csatlakozik a kozvetitési feliiletre, és
részt vesz az eseményen annak teljes idotartama alatt,

o majd az online konferenciat kdvetden kapott teszt kérdéssort kitolti és a
kérdések min. 50%-ra helyesen valaszol.

! fels6foku sportszakmai végzettségnek mindsiil: okleveles testneveld tanar, okleveles gydgytestnevels-
egészségfejleszts tanar, szakedz6, okleveles szakedzd, testnevel§-edzd (sportag megjeldléssel)
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2. Személyes jelenlétii tovabbképzési esemény:

- elOzetes regisztracio sziikséges, jelenléti iv alairasa igazolja a részvételet
3. Térgyévre vonatkozé oktatoi/hallgatoi igazolassal — a targyévben megkiildve
4. E-learning feliileten a kreditszerz6 tananyagok elvégzésével

Igazolasok a kredit@magyaredzo.hu cimre kell megkiildeni!

Kezdo lépések, regisztracio:

- E-learning feliilet kizar6lag MET tagsaggal érhet6 el.

- MET tagsag igénylése: https://magyaredzo.hu/ weboldalon jobb felsé sarokban:
https://met.magyaredzo.hu/MET?2/felh_nyito_reg.php

- Regisztraciot kovetden tagsag igénylése. Tagsagi dij 10 000 Ft (didk/nyugdijas 2500
Ft). Szamlaszam: Magyar EdzOk Tarsasdiga K&H Bank 10403136-50526752-
85881000.

- Utalas beérkezését kovetden aktivalodik a MET fidk, és lehet regisztralni az
eseményekre, hozza lehet férni az e-learning feliillethez. A 2025. év 1. félévi
konferencidk terve: https://magyaredzo.hu/wp-content/uploads/2025/03/2025-evi-
programok-web-0321-vl.pdf

A tovabbképzéshez sziikséges krediteket 2025. december 31-ig kell elvégezni. Javasoljuk,
hogy minden edz6 még majusig kezdje meg a MET tagsag kivaltasat és az elso krediteket
szerezze meg.

A sziikséges kreditszamot megszerz6 edzok kapnak csak licencet.

A tovabbképzés rendszerével kapcsolatosan kérdéseket az
office@hungariancheerfederation.hu -ra varunk, a MET regisztraciéval kapcsolatosan
tovabbi kérdések feltevésére itt van lehetdoség: https://magyaredzo.hu/kapcsolat/

Kelt: 2025. 04. 14.

MCHSZ Elnokség
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